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deixadas pela experiéncia da gravidez na infancia e na adolescéncia nas vidas de

a marcas que o tempo imprime sem pedir licenca. Algumas sdo sutis,
quase invisiveis, como linhas finas que sé aparecem quando a luz in-

cide de um certo angulo. Outras sao profundas, atravessam o corpo, a

memoéria e o destino. Esta pesquisa nasce do encontro com as marcas

mulheres no Brasil. Ao ouvir mais de 1.500 jovens mulheres de todas as regides do
pais, buscamos compreender como essa experiéncia influencia trajetérias educacio-
nais, econdmicas e sociais ao longo do tempo.

“Marcas do tempo” é mais do que um titulo. E um convite a olhar para o curso
da vida como um territério atravessado por desigualdades que ndo comegam no ins-
tante da gravidez, mas que ali se tornam mais visiveis, mais duras, mais dificeis de
contornar. Ao trazer as histérias destas mulheres, de Norte a Sul do Brasil (aquelas
que engravidaram e aquelas que nao), buscamos compreender os caminhos que se
estreitam, as oportunidades que se deslocam, os direitos que se tornam inacessiveis.

Para a Plan International Brasil, compreender os impactos da gravidez na infancia
€ na adolescéncia é parte do compromisso de garantir que meninas tenham seus
direitos respeitados e possam construir seus projetos de vida em seguranca. Produ-
zir evidéncias sobre essa realidade é fundamental para qualificar o debate publico e
fortalecer respostas que coloquem as meninas no centro das decisbes.

O tempo, aqui, ndo é apenas cronoldgico. E social. E politico. E um tempo mar-
cado por interrupgdes e aceleragdes forcadas, por responsabilidades antecipadas e
por futuros adiados. E o tempo das meninas que deixam de ser vistas como criangas
antes que lhes seja permitido viver a infancia. E o tempo das escolhas que nunca
foram inteiramente escolhas.

As marcas do tempo também se expressam nos territérios. O acesso a educa-
¢ao, a saude, a informacéao e a prote¢ao nao é distribuido de forma igual no Brasil. O
lugar onde uma menina nasce e cresce influencia as oportunidades que encontrara
ao longo da vida.
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Tempo e espacgo se entrelagcam para produzir o que vemos: desigualdades per-
sistentes, sustentadas por marcadores sociais como género, raga/cor ou etnia, clas-
se e territorio. Esses marcadores s&o estruturas vivas que transformam a gravidez
precoce ndo em um evento isolado, mas em um ponto de inflexdo que aprofunda
vulnerabilidades ja existentes.

Esta pesquisa também é fruto de um investimento filantropico baseado em con-
fianca, que permitiu ampliar nossa capacidade de producdo de conhecimento e
aprofundar a compreensao sobre temas centrais para os direitos das meninas. Esse
apoio reforgca nosso compromisso com agoes sustentaveis e transformadoras de lon-
go prazo.

Ao longo desta pesquisa, as vozes das mulheres revelam que as marcas do tem-
po sado também marcas de violéncia e de resisténcia. Ha historias de interrupgao
escolar, de exclusdo do mercado de trabalho, de sobrecarga de cuidados. Mas ha
também narrativas de reinvengao, de forga, de busca por autonomia em contextos
adversos. Reconhecer essas trajetérias em sua complexidade é parte fundamental
do que fazemos.

“Marcas do tempo” &, portanto, um exercicio de escuta e de responsabilizagao.
Escuta atenta as experiéncias das mulheres. Responsabilizagdo coletiva por um pais
que ainda permite que meninas tenham seus caminhos tao profundamente condicio-
nados por desigualdades estruturais.

Se o tempo deixa marcas, ele também pode ser reescrito. E se o espaco delimita,
ele também pode ser transformado. Este estudo € um chamado para que, no aqui
€ agora, possamos reconhecer essas marcas ndo como destinos inevitaveis, mas
como evidéncias urgentes de que mudancas sdo necessarias e possiveis. Que este
estudo contribua para ampliar a compreensao sobre essa realidade e inspire agdes
concretas para que nenhuma menina tenha seu projeto de vida limitado por desigual-
dades que poderiam e deveriam ser evitadas.

Cynthia Betti
CEO da Plan International Brasil
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RESULTADOS DA SURVEY

Kesqusa

ste estudo investiga os impactos da gravidez na

infancia ou adolescéncia nas trajetdrias de vida

de jovens mulheres no Brasil, a partir de uma

abordagem mista que combina analise quanti-
tativa e qualitativa. A analise quantitativa baseia-se em
dados originais de survey nacional com 1.500 jovens mu-
Iheres de 19 a 29 anos, utilizando técnicas de inferéncia
causal (pareamento) para comparar jovens que passa-
ram ou nao pela experiéncia de gravidez na infancia ou
adolescéncia, controlando por caracteristicas prévias. A
analise qualitativa complementa os resultados ao explo-
rar, em 50 entrevistas de profundidade, os mecanismos e
experiéncias associadas ao fenbmeno.
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EDUCAGCAO SEXUAL

Orientagdo sobre sexualidade,
prevencdo de gravidez ou
métodos contraceptivos

Recebeu orientagdo sobre

sexualidade, prevencdo 49%

de gravidez ou métodos
contraceptivos

o)

Didlogo familiar sobre
questdes envolvendo sexualidade
e planejamento reprodutivo 19%

N&o engravidaram
na inféncia ou
adolescéncia

Engravidaram
na inféncia ou
adolescéncia

N&o tinham

ﬁ

Atendimento em servigos de satde

Afirmou ter tido dificuldades para 3 4%
conseguir atendimento de sadde

sobre sexualidade e contracepgdo
uma ou vdarias vezes

~ 9 7 das jovens que engravidaram na inféncia ou
o
ESTIGMATIZAGAO 3 /o adolescéncia afirmaram terem sido discriminadas

+9 p.p.

De afirmarem néo saber

ou ter duvidas sobre

onde acessar métodos
contraceptivos gratuitamente

+13 p.p.
De nunca
terem recebido 2 4
educagéo sexual + P-P-
e reprodutiva De relatarem

jé ter passado
por situagdes de

+9 P'P' discriminagéo

De relatarem
auséncia de didlogo
familiar sobre
sexualidade e
contracepcdéo

+9 p.p.

De afirmarem
néo conhecer
seus direitos
reprodutivos
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Mecavismes

Silenciamento e controle na esfera familiar

“Nossa, eles ndo falavam nada. E porque a minha mée é evangélica, né? Entéo, tudo que
envolve temas sexuais, na minha casa ndo falavam nada. E ai eu até me recordo que quando eu
comecei a namorar, eu falei pra ela que eu queria ir na ginecologista e tal. Nossa, foi uma briga
lé em casa. Foi um horror, nossa. E ai ela néo queria falar disso de jeito nenhum. E ai a gente
deixou pra la. E nesse tema a gente ndo conversa. Agora que a gente conversa, porque como

eu engravidar, como é que vocé vai evitar esse assunto? Ndo tem como vocé evitar. E agora a
gente conversa mais um pouco. S6 que antes de eu engravidar, a gente ndo conversava néo.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na adolescéncia,

negra, da regido Sudeste, 23 anos, alta renda)

Imposi¢do de uma moralidade
sexual e reprodutiva nas esferas
pablica e privada

“Pouco, pouco, pouco, pouco, quase nada, assim,
é uma coisa bem, que nem eu falei, € um tabu
muito grande. E eu acredito até para os préprios
profissionais de salde, porque a maioria é tudo
mais de idade, entdo a maioria ndo vai nem
falar sobre isso. E muitas das vezes quando vocé
chega la sobre algo pautado a isso, eles em vez
de te acolher, te discriminam.”

(Entrevista com joverm mulher que viveu gravidez na

adolescéncia, negra, da regidio Norte, 20 anos, baixa renda)

Naturalizagédo da violéncia
de género e sexual

“Tipo assim, td em relacionamento a gente
tem que fazer isso, desde nova. T@ em
relacionamento a gente tem que satisfazer,
a gente tem que fazer isso, tipo, nGo pode
dizer ndo, e quando diz acontece varios
casos. E, aqui mesmo, no Sul, tém varios
casos de feminicidio, tipo assim, que, meu
Deus. E eu acho engragcado também, porque
quando a mulher quer também, parece que
a gente é julgada, quando a gente néo quer,
a gente também é julgada, entéo, tipo, a
gente é o tempo todo julgada.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu
gravidez na adolescéncia, negra da regido
Sul, 21 anos, baixa renda)

Coergdo reprodutiva

“Inclusive engravidei do meu filho por conta
disso, assim. Por conta dessa pressdo de
que se tu me ama, etc. Sempre, até hoje,
existe assim, tipo, presséo pra néo se
proteger em prol de um amor que nem
existe, né?”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez
na adolescéncia, negra, da regido Nordeste, 28
anos, baixa renda)
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Swfese

Os dados de sexualidade e direitos reprodutivos sugerem que as jovens que pas-
saram pela gravidez na infancia ou adolescéncia enfrentam desvantagens cumula-
tivas no acesso a informagéo, aos servigos e ao exercicio de direitos. A auséncia de
educacao sexual e reprodutiva ndo € uma lacuna informacional isolada, mas parte
de um contexto mais amplo de silenciamento e controle moral sobre os corpos de
meninas, adolescentes e jovens, em que a falta de didlogo familiar, a superficialidade
da abordagem escolar e o desconhecimento de direitos se reforcam mutuamente,
tornando-as vulneraveis precisamente quando mais precisariam de informacgao, pro-
tecdo e seguranca.

O acesso e uso de métodos contraceptivos e de prevencao as ISTs se mostra
intermitente e desigual, marcada pela oferta ineficiente dos insumos. Além disso, ha
relatos e coercgéo institucional, especialmente no sistema publico de saude, com im-
posicao de métodos contraceptivos de longa duragéo, como DIU ou inje¢cdes hormo-
nais, sem consentimento pleno, didlogo adequado ou possibilidade real de escolha,
indicando que o sistema de saude pode operar também como instancia de controle
reprodutivo.

A experiéncia dessas jovens revela que sexualidade e reprodugédo seguem sendo
campos de controle moral e social sobre os corpos femininos, especialmente as jo-
vens, pobres, negras e periféricas, evidenciando que a restricao de direitos antecede
a gravidez e contribui diretamente para sua ocorréncia.

Marcas do Tempo - Gravidez na Adolescéncia e seus Impactos na Vida de Mulheres no Brasil
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Resudfades da Suryey

CASAMENTO
E UNIOES

INTERRUPCAO
LEGAL DA
GRAVIDEZ

+19 P-p-

de terem casado
antes dos 16 anos

59

das jovens que engravidaram
antes dos 19 anos casaram
ou formaram unido apoés a
primeira gestagdo.

50

das jovens que engravidaram
antes dos 14 anos ndo foi
ofertada a possibilidade de
interrupgdo da gestagdo



Coercéio Contraceptiva
Institucional

“Eu entendo que eu tenho esse direito, mas é
muito complicado quando a gente pensa na
questdo do direito. Quando eu engravidei, eu
tive a minha filha, eu tive ela Ia no hospital
municipal, e ai uma mog¢a me obrigou a

por o DIU. Ela nem perguntou se eu queria.
Ela disse que estava tendo um programa la
e eles queriam sanar essa natalidade das
crian¢as de mdes jovens. Era pra acabar
com isso. Foi basicamente o que ela me
falou. E ai ela falou assim, como vocé tem

18 anos agora, pra vocé ndo voltar daqui
dois anos, a gente vai te colocar um DIU,
porque ai ele dura 10 anos e tal. (...) Ndo é
uma questdo sé de direito vocé saber ir Ia

e reivindicar, é essa questéo que vocé pode
escolher. Ndo, eu ndo quero ir pro DIU. Mas

€ uma questdo de coagcéo mesmo, porque
talvez a gente néo tenha uma escolha.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu

gravidez na adolescéncia, negra, da regiéio

Sudeste, 23 anos, alta renda)

Violéncia obstétrica

E qi, induziram meu parto.

Na época era o famoso comprimido, ndo
era na veia. Entdo, era uma coisa que a
dor piorava, assim, mil vezes. E ai, eu ficava
falando que eu estava sentindo muita dor
e ai era tipo “vai doer mesmo, é assim
mesmo, pra fazer ndo doeu.” E eram umas
coisas nesse nivel, sendo que eu estava
totalmente vulneravel. (...) Ndo, ndo foi
nada agradavel. E ainda mais por todas
as mdes ali, tava com seus companheiros
e eu tava ali totalmente vulneravel.
Totalmente.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez
na adolescéncia, negra, da regido Centro-Oeste,
23 anos, média renda)

Casamentos e unides

Eu praticamente néo... na adolescéncia...
na adolescéncia... tive adolescéncia toda
morando com o meu marido agora, né?
Casei com 13 anos. Minha adolescéncia...
Minha adolescéncia foi sempre ser dona
de casa. Até adulto foi ser dona de casa,
na adolescéncia. Na minha infancia,
aproveitei muito pouco, depois que
engravidei, né? Engravidei com... com 10
anos, tive com 10 anos a minha primeira
filha. Ai logo depois tive a segunda

filha, né? Ai na minha adolescénciaq, di...
Né&o aproveitei quase nada da infancia
pra adolescéncia dos 10 anos até...
Adolescéncia ndo aproveitei muito.

(Entrevista com jovem mulher, que viveu gravidez
na inféncia, negra, da regido Nordeste, 24 anos,
baixa renda)
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Swese

Os dados quantitativos e qualitativos revelam um contexto marcado
por uma série de violagdes de direitos que se acumulam e impactam
profundamente as trajetérias das jovens que viveram a gravidez na
infancia ou adolescéncia, restringindo seu acesso a educagao, ao
exercicio informado, livre e consentido da sexualidade, e ao desenvol-
vimento integral da crianga e da adolescente.

Além disso, a gravidez na infancia ou adolescéncia esté associada
a maior incidéncia de unides precoces, intensificando as restricdes es-
colares, a falta de autonomia e a exposic¢ao a violéncia doméstica, com
relatos de jovens que foram impedidas de estudar pelos parceiros ou
que foram vitimas de violéncia sexual e psicoldgica. Outro ponto grave
de violagéo dos direitos sexuais e dos direitos reprodutivos das jovens
€ a negacéo ou omissao do direito a interrup¢ao legal da gravidez nos
casos de estupro.

Marcas do Tempo - Gravidez na Adolescéncia e seus Impactos na Vida de Mulheres no Brasil
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Resudfades da Suryey

Engravidaram N&o engravidaram
na infancia ou [~ na infancia ou

adolescéncia

. adolescéncia
Escolaridade

com superior l7°
completo ou mais /o
Interrupgéio
o
de estudos 3 Io

pararam de estudar

Pretenséio de 7 PN
voltar aos estudos /o

-y

+24 P-pP- +21 P-pP-

de néo estar de ndo concluir
estudando o Ensino Médio

JOVENS QUE INTERROMPERAM OS ESTUDOS:

+49 p.p. +18 p.p.

de indicar gravidezou  de evadir antes
cuidado como motivo dos 17 anos
do abandono escolar

\ /
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Mecavismes

Exaustdo fisica e emocional em
decorréncia da sobrecarga de
trabalho domeéstico e de cuidado
somada a jornada de trabalho
remunerado

Porque eu estudava a noite

e, entdo, eu chegava muito

cansada na aula. Eu ndo tinha
aquele pique de, tipo, nossa, de ir muito
bem. Entdo, depois que eu tive filho, meio
que eu tinha uma nota muito boa e foi
caindo, assim, mas por causa do cansago
mesmo. Néo conseguia me concentrar e
eu estudava a noite. Chegava em casa, eu
tinha que ficar com meu filho porque era
quando dava de madrugada. E foi mais
esse lado ai. Sim, o cansagco mesmo.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez
na adolescéncia, negra, da regido Sul, 21 anos,
baixa renda)

Estigmatizagdo e intensificagéo de violéncias
étnico-raciais, de género e de classe no espago escolar

“Para mim, eu sou uma mulher negra, eu sou uma mulher pobre, sé que eu ndo precisei
trabalhar. Mas eu tive contato com outras mdées aqui na universidade que elas sdo negras
também e precisaram trabalhar. Entdo tem esse recorte de classe. E tem esse recorte também
de o que vocé pode, quais sé@o as oportunidades que a vida esta te dando nesse momento.
Entdo eu acho que é diferente sim, porque no meu curso tinha outras mulheres brancas, que
eram mdes. E as vezes as professoras néo faziam essas perguntas téo intimidadoras. Eu acho
que é diferente. Como a gente vivencia a gravidez quando a gente é mulher negra, mulher
branca, pobre, acho que influencia muito.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na adolescéncia, negra, da regido Sudeste,
23 anos, alta renda)

Busca por alternativas de educagédo néo formal atrelada a um forte
desejo de educacgdio, muitas vezes associado com a possibilidade de
mobilidade social e melhores condig¢des de vida

A gravidez me impactou muito, porque eu néo consegui seguir estudando, né? Sé segui fazendo

cursos, tipo... Eu sou massagista, maquiadora, fago trancas, mas, tipo... Fiz muitos cursos de gestdo
empresarial (...). O ano passado de projetos culturais, e quase todos os anos estou fazendo algum curso.
Eu gosto mesmo de estudar, gosto de me instruir, ndo sou uma pessoa ignorante, gosto de ler também,
né? Estou trabalhando em uma biblioteca, ndo tem como néo ler.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na adolescéncia, branca, da regiéo Sudeste, 28 anos, baixa renda)
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Swfese

Entre as jovens que n&o viveram a gestagao na infancia ou adolescéncia, a evaséo
escolar aparece como o resultado de um conjunto de fatores, especialmente relacio-
nados a saude mental, contexto familiar, qualidade do ensino e desigualdades so-
ciais e menos associadas a um unico evento, como no caso das jovens que viveram
a experiéncia da gestagcdo. Esse padrdo reforga a interpretagéo de que os efeitos
quantitativos observados entre jovens que experienciaram a gravidez na infancia ou
adolescéncia nao decorrem apenas de caracteristicas ou experiéncias individuais,
mas da adigdo de um evento disruptivo sobre um contexto que ja é estruturalmente
precario para a maioria das jovens brasileiras.

Marcas do Tempo - Gravidez na Adolescéncia e seus Impactos na Vida de Mulheres no Brasil
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Engravidaram 6 Ndo engravidaram
na infGncia ou L na inféncia ou
adolescéncia ‘ adolescéncia

2 saldrios-minimos

Vivem com até 3 40/ N 4 9%
|

das jovens sdo A principal
as principais fonte de renda
responsaveis . das jovens
pela renda Tem uma renda familiar 22° sdio os pais ou
familiar acima de 5 salarios-minimos %o responsaveis

INSERGAO NO MERCADO DE TRABALHO:

ENGRAVIDOU . :
A das jovens teve que deixar de trabalhar ou perdeu o
i INFAN?IA o % oportunidades por causa do trabalho de cuidado
ADOLESCENCIA:

RENDA FAMILIAR INSERCAO NO MERCADO DE TRABALHO

+9 p.p. +7 p.p. +50 p.p.

De terem De ndo estarem De terem perdido o
programas sociais trabalhando emprego ou oportunidades
como principal por responsabilidade de
renda familiar cuidados

AUTOESTIMA E PROJETOS DE VIDA:

+8 p.p. +4 p.p.

De ter baixa De terem como meta
autoconfianga profissional cuidar da
profissional casa e da familia
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Mecavismes

Discriminag¢do no mercado de trabalho

“Sabe o que eu noto? Sempre que eu ia fazer
entrevista, as pessoas perguntam assim,
quando vem... ‘Eu vi aqui que vocé tem filha,
né? Mas vocé tem com quem deixar essa filha?’
Sempre perguntam, tipo assim, sempre acham
que nossa filha é um empecilho. Que a gente
ndo serve para aquele trabalho. Essa é a

minha visédo.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez

na adolescéncia, negra, da regidio Nordeste, 26 anos,

média renda)

Exaustdo decorrente da sobreposigéo das jornadas de trabalho
(cuidado, doméstico e remunerado)

“Ai, eu trabalhei em duas casas, em questéo de um ano nas duas. Trabalhei seis meses em um.
Trés, quatro meses em outro. Ai eu parei. Deixava [as despesas] s6 com ele [marido] mesmo.
Ficava ajudando sé6 dentro de casa mesmo. Fazendo servico de casa porque era muito cansativo.
Trabalhar na casa de familia. E chegar em casa, ter servigo para fazer também.

Muito cansativo. Ai deixei de ir.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na infancia, negra, da regiéo Nordeste, 24 anos, baixa renda)

Auséncia de rede de apoio
pessoal e institucional

Com certeza ja perdi

por ndo ter rede de

apoio, porque a minha
rede de apoio hoje é meu marido
e minha mde. Entdo, minha
md@e tem a vida dela e meu
marido tem que trabalhar e ai a
prioridade hoje é ele trabalhar.
E ai eu ja perdi varios, inclusive
empregos bons, porque eu ndo
tinha ninguém a deixar.”

(Entrevista com jovem mulher que
viveu gravidez na adolescéncia, negra,
da regido Centro-Oeste, 23 anos,
média renda)

24

Jornadas de trabalho incompativeis
com as demandas de cuidado

“Eu acho que, quando eu trabalhava na escola privada
era muito dificil, eles diziam vérios ‘ndo’ pra mim (...).
Teve uma vez que eu falei pra eles que eu néo tinha
quem deixar meu filho, (...) e se eu podia trocar com
alguém, eu ndo ia faltar, eu ia trocar o turno, porque

a tarde a minha mée chegava da escola e podia

ficar com ele, ela falou assim, ‘Ah, eu te contratei

pra trabalhar nesse turno, por que tu néo escolhesse
trabalhar no outro?’, dai eu expliquei pra ela, e dai ela
falou assim pra mim ‘Tem muita gente querendo teu
lugar, entéo tu tem que parar de brincar’. E eu acho que
foi ali que eu falei ‘eu nGo quero passar mais por isso’,
dai eu fui, consegui outro emprego, dai eu sai de 14.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na
adolescéncia, negra, da regido Sul, 21 anos, baixa renda)
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Swese:

Em relagdo ao trabalho e a renda, o principal impacto esta relacionado a sobrecarga
e concentracao do trabalho doméstico e de cuidado sobre as jovens. A escolaridade
se revelou um fator importante para as oportunidades profissionais. As entrevistadas
relatam que a ndo conclusédo dos estudos, muitas vezes devido a gestacao, restringe
ainda mais suas oportunidades de trabalho. Além disso, o estigma nos processos
seletivos e a percepgao de desvalorizagdo da maternidade no ambiente laboral cor-
roem progressivamente a autoestima profissional dessas mulheres, a maternidade é
frequentemente tratada como um problema ou fator de risco por possiveis emprega-
dores, diminuindo as oportunidades de trabalho.

Marcas do Tempo - Gravidez na Adolescéncia e seus Impactos na Vida de Mulheres no Brasil

25



B

Saldee

e —

Slar

Marcas do Tempo - Gravidez na Adolescéncia e seus Impactos na Vida de Mulheres no Brasil

—

Resudfades
o2 Sury

@

|
Engravidaram N&o engravidaram
na infancia ou na infncia ou

adolescéncia _Utlllzoq servigo de adolescéncia
satde, majoritariamente

puablico (SUS), nos 51 %

Gltimos 12 meses

SAUDE MENTAL

-12p.p.

De relatarem sintomas como
ansiedade, tristeza, falta de
SONO € Cansago excessivo
frequentes ou quase didrios

A menor probabilidade de relatar sintomas
de saude mental entre jovens que viveram
uma gravidez na inféincia ou adolescéncia
pode refletir nélo uma melhor saude
mental, mas um processo de naturalizagdo
do sofrimento que reduz sua visibilidade

e sua tradugdo em termos de sintomas
reconheciveis. Enquanto as jovens que

ndo viveram a gravidez na inféncia ou

na adolescéncia, com maior circulagéo
por servigos de saude mental e maior
repertério, tendem a reconhecé-los e
nomed-los com mais precisdo.
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Jovens que vivenciaram uma gravidez na infancia ou adolescéncia relatam com frequéncia:

Dificuldade de acesso aos servigos de saide

“Algo que eu gostaria de fazer € um acompanhamento com
uma psicéloga. Mas é muito dificil, até no posto de saude,
porque eu s6 posso ser atendida nesse posto. Tem outros que
ndo é por bairro, mas fica muito distante de mim. Eu sé consigo
marcar diretamente com a psicéloga. Como eu posso agendar
no posto? Como eu néo posso? Vocé tem que falar diretamente
com ela, para ela te encaixar na sua agenda. Sempre ela esta
atendendo ou ela nunca esta la. Entdo é complicado.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na adolescéncia,
negra, da regido Nordeste, 29 anos, média renda)

Agravamento do adoecimento fisico e mental apés a gravidez

Fago, eu tenho questées mentais agora, Eu engravidei, parei [de trabalhar], fiquei encostada
assim, devido.. Vem dessa maternidade porque eu tenho trombofilia gestacional e ai eu néo
num contexto de pandemia, de podia fazer esforco e eu tinha que estar fazendo um
abandono e somado a outras violéncias acompanhamento que uma gestante em uma gestacdo
que eu sofri também. Hoje em dia eu normal, ela vai fazer uma consulta uma vez ao més, eu
tenho que fazer acompanhamento tinha que fazer duas ou até trés. E ai eu fiquei em casa a
psicolégico e psiquiatra.” minha gestagéo inteira e até os 45 dias pés-parto.”
(Entrevista com jovem mulher que viveu (Entrevista com joverm mulher que viveu gravidez na

gravidez na adolescéncia, negrag, da regi@o adolescéncia, branca, da regiéo Centro-Oeste, 27 anos,

Sul, 28 anos, baixa renda) baixa renda)

Embora n&o haja diferencas significativas nos dados quantitativos, as entrevistas re-
velaram uma diferenga qualitativa na forma como jovens que viveram a gravidez na
infAncia ou adolescéncia e as que nao viveram experienciam e nomeiam situagdes
de adoecimento. Ha uma tendéncia de naturalizagéo do sofrimento, especialmen-
te o mental entre as jovens que viveram essa experiéncia, muitas vezes entendido
como um aspecto natural da maternidade. As entrevistas indicam um menor acesso
a diagnésticos, menor repertério e tendéncia a adiar o cuidado com a prépria saude,
priorizando o cuidado com os filhos.
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Engravidaram GD N&o engravidaram
na inféncia ou c t na inféncia ou
adolescéncia asamentos adolescéncia

e unides

S&o cclsocios 267
ou em unido (-]
‘ o ‘

NUGmero de filhos 18% , \

Tem dois ou mais filhos

de pontuar abaixo
(menor ou igual a 5)
na escala de apoio

Mp.p.

de relatarem
baixo apoio da
rede pessoal

de relatarem

que a primeira

gravidez néo foi
6 P,P, planejada ou

desejada
de negarem

possuir rede
pessoal de apoio

de terem trés
ou mais filhos
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Mecavismes

Apoio relativo ou condicionado

“Entdo quando o [Nome] nasceu, apesar de todos os comentdrios, de tudo que eu passei, de
todas as humilhagées, eu tinha que abaixar a cabe¢a pra todo mundo porque eu era menor de
idade, eu néo tinha emprego, eu nédo tinha uma casa. Eu fui la e fiz, eu cuidava dele, eu dava o
meu jeito de comprar o leite, eu cuidava das roupas dele, eu tava de cesdria e limpava a casa,
eu fazia comida.(...) a minha vé, ela poderia ficar com as criangas para eu estudar, porque ela
ja cuidou da outra da neta dela e tudo mais, ela poderia ter ficado com as criangas para mim
estudar, mas ela fazia tantos comentarios maldosos sobre isso, que eu estava abandonando as
criancas, que eu estava sacrificando a infancia deles, que eles ndo tinham md&e porque a mée
deles sempre estava estudando, isso ndo é saudavel para nenhum lado, entdo é o tipo de apoio
que ninguém precisa. Uma rede de apoio saudavel & por exemplo, eu vou sair, vou estudar, por
exemplo, tudo bem, pode ir Ia ficar tranquila, qualquer coisa, eu te aviso, seu filho vai estar bem.
E vocé ter essa confianca de que o filho esta bem.”

(Histéria de vida com jovem mulher que viveu gravidez na adolescéncia,
negra, da regido Sul, 28 anos, baixa renda)

Presenca irregular do progenitor,
desigualdade de género e
concentragdo do trabalho de cuidado

Eu sou, que nem eu falei, eu sou

obrigada porque ndo tem muito o

que fazer, né? E meio frustrante, as
vezes, eu querer chegar em casa e s6 dormir.
Néo pode, entendeu? Eu tenho que chegar
em casaq, fazer a janta, dar janta pra ele,
fazer ele dormir, pra ele poder descansar e
amanhé comecgar tudo de novo. Enquanto
o pai ndo, o pai ta I4, trabalha, faz as
coisinhas dele, vai 14, dorme a hora que quer
e acorda a hora que quer, dentro do possivel
dele também. Mas que pra mim néo é téo
simples assim, téo facil assim.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez
na adolescéncia, negra, da regido Sul, 21 anos,
baixa renda)

A familia é a principal rede de apoio da maioria das entrevistadas

“A minha mde sempre me ajudou também assim. Em questéo de cuidar dos meus filhos, ela me ajudou.
Durante o meu resguardo, me acompanhando. Ela me ajudou (...) Em questdo de estar me ajudando

a trocar uma fralda. Em questdo de ela me acompanhando no hospital. Sempre ela me acompanhou.
Nunca disse assim, néo vou. Ela me apoiou direto.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na inféncia, negra, da regiéio Nordeste, 24 anos, baixa renda)
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A experiéncia da gravidez na infancia ou adolescéncia esta profundamente entrela-
c¢ada as dinamicas familiares e em redes, as formas de apoio, ou auséncia dele, e a
maneira como a sociedade impde responsabilidades quase exclusivas as jovens que
se tornam maes. Em diversos relatos, a continuidade dos estudos ou a possibilidade
de trabalhar sé foi viavel devido ao suporte oferecido por familiares, principalmente
maes, pais e avos. A auséncia do suporte familiar dificulta as trajetérias educacionais
e profissionais das jovens, intensifica o isolamento social e restringe ativamente as
possibilidade de ruptura com contextos adversos, aumentando sua vulnerabilidade
social, emocional e econdmica e expondo as jovens a violéncias, silenciamentos,
dependéncia e sentimentos recorrentes de culpa e incapacidade.

Quando a rede de apoio é ampla, acolhedora e livre de julgamentos, ela pode
reduzir o impacto da gravidez na infancia ou na adolescéncia e permitir que a jovem
mae siga projetando um futuro para si e para seus filhos, funcionando como elemento
central na mediacao dos efeitos dessa experiéncia ao longo do tempo.
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Mecavismes

Restrigoes e dependéncia financeira tém um impacto significativo
na autonomia das jovens

Muitas vezes a gente quando é dependente financeiramente de alguém, a gente se vé
totalmente ligado a essa pessoq, a gente néo tem escolha que nem eu falei, né? E falo, € muito

ruim porque vocé ndo pode escolher nem comprar um perfume, por exemplo. Eu quero um

—
perfume, eu sou louca por perfume. Eu quero um perfume mas eu néo consigo comprar ele

Csj porque quem tem a renda néo sou eu. E eu vou ter que ficar pedindo de alguém. Eu acredito

que isso é uma das piores sensagées que vocé tem, é vocé querer algo e néo depender de vocé
e vocé ter que depender de outra pessoa. Eu acho que isso pesa muito, muito, muito mesmo.”

Engravidaram N&o engravidaram
na inféncia ou na inféncia ou
adolescéncia adolescéncia

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na adolescéncia,

. ge . negraq, da regidio Norte, 20 anos, baixa renda
Autonomia financeira 9 9 )

Se consideram totalmente
com autonomia para

decidir como usar sua 47°
renda e seus gastos /o

Estigmatizagdo e vigilancia

“As pessoas acham que a gente néo
tem capacidade de... e é dificil. Mas
subestimar que isso ndo vai conseguir
superar todas essas dificuldades
impostas é subestimar a inteligéncia,
sabe? eu acho que isso é preconceito
também, achar que eu néo sou
inteligente suficiente para entender a
minha prépria rotina e melhorar minha
vida e ser mde, trabalhar, sabe?”

(Entrevista com jovem mulher que viveu
gravidez na adolescéncia, negra, da regido Sul,
28 anos, baixa renda)

9 P-pP-
de pontuarem baixo
(menor ou igual a 5)

na escala de resulta em uma maior vulnerabilidade a violéncia .
autonomia Concentracdo do

A dependéncia de terceiros, principalmente financeira,

Cara, é que quando eu morava com... eu ndo tenho uma boa relagéo
com os meus pais, entdo acho que sé de estar num
ambiente em que eu brigava o tempo todo com os meus
pais j@ é uma grande violéncia pra mim e pra eles. E dai

trabalho de cuidado

“Eu parei de escrever, eu
vivo para ele, para ele no
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qualquer coisa que eu fazia, o meu pai meio que jogava, “Ah, porque
tu ndo és uma boa mée.” Entdo tipo, ficar... e eu ter que ser obrigada
a ficar naquele lugar, ouvindo as coisas que eu néo queria ouvir,

eu acho que essa é uma forma bem séria de violéncia psicolégica
principalmente (...) eu acho que se eu tivesse sido méae mais tarde
eu ndo precisava passar por vdrias situagcées dessas que eu passei
durante muitos anos.”

(Entrevista com jovern mulher que viveu gravidez na adolescéncia, negra, da regiéo
Sul, 21 anos, baixa renda)
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caso. Para ele poder ter um
bom estudo, uma boa casa
para ele morar, para ele ter
uma vida mais digna do
que a minha.”

(Histéria de vida com jovem
mulher que viveu gravidez na
adolescéncia, mulher negra, da
regidio Sul, 28 anos, baixa renda)

35



36

Swese:

A gestacdo e a maternidade na infancia ou adolescéncia pode tanto restringir quanto,
em alguns casos, redefinir a percepg¢ao de autonomia. Muitas jovens relatam perda
de liberdade e maior dependéncia de terceiros, especialmente em decisdes financei-
ras e de rotina. Ao mesmo tempo, ha narrativas que associam a maternidade a uma
imposicado de responsabilidades e maior sobrecarga de trabalho, resultando em um
amadurecimento forgado, que viola o direito a infancia e a adolescéncia. Esse cena-
rio de violacdo restringe ainda mais sua margem de tomada de decisdes e constru-
¢ao de projetos de vida.

Seus projetos pessoais sao constantemente adiados, negociados ou abandona-
dos diante da falta de condi¢cbes materiais, indicando que a restricdo de renda opera
diretamente como restricdo de escolha. A dependéncia financeira é descrita pelas
entrevistadas ndo apenas como auséncia de renda, mas como auséncia de si mes-
ma nas proprias decisdes. O preconceito aparece como uma experiéncia recorrente
e estruturante nessas trajetérias. As jovens mulheres que foram maes na infancia
ou adolescéncia relatam julgamentos constantes sobre sua capacidade intelectual,
moral e profissional. A baixa percepcao de autonomia nao é apenas subjetiva, ela é
produzida e reforgada externamente pelo olhar social que constantemente questiona
a competéncia e a legitimidade dessas jovens como sujeitas de projetos proprios.
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o considerar os efeitos heterogéneos por raga/cor ou etnia,
por exemplo, observa-se que a gravidez na infancia ou ado-

lescéncia tende a aproximar trajetorias que seriam inicialmen-

te distintas, como um mecanismo de homogeneizagao por
baixo. Ou seja, grupos que partem de condigbes mais favoraveis experi-
mentam uma interrupgéo da trajetoria esperada, aproximando-se em seus
desfechos de grupos que ja se encontram em situagbes mais desfavora-
veis. Esse padrao indica que a gravidez na infancia ou adolescéncia atua
como um fator de homogeneizagéo de trajetdrias em patamares inferiores,
produzindo uma convergéncia com efeitos similarmente negativos entre
grupos sociais distintos.

Zfedes heferogivess

Educacgéo
NAO ESTAR +26 p.p +23 P-p-
ESTUDANDO °re Quando pretas, pardas,

Quando brancas

indigenas ou amarelas

Trabalho e renda

VIVEREM EM DOMICILIOS
DE BAIXA RENDA
(até ¥% salé@rio-minimo)

+27 p.p. +21 p.p.
do brancas Quando pretas, pardas,
Quan indigenas ou amarelas

-
-

Familia e apoio

RELATAREM RECEBER
APOIO RARAMENTE OU é '|'23 P-P-

NUNCA RECEBER APOIO

+7 p.p.

Quando pretas, pardas,
indigenas ou amarelas

Quando brancas

O efeito heterogéneo estimado indica, por exemplo, que se entre jovens brancas
cerca de 67% das que ndo passaram por gravidez na infancia ou adolescéncia ain-
da estdo estudando, esse percentual cairia para aproximadamente 41% caso essa
mulher tivesse vivenciado uma gravidez precoce. Ja entre jovens pretas, pardas,
indigenas ou amarelas, o ponto de partida, que ja € mais desfavoravel, cerca de 62%
das jovens que nao vivenciaram a gravidez na infancia ou adolescéncia seguem
estudando, cairia para aproximadamente 39% com a ocorréncia hipotética de uma
gravidez precoce. Ou seja, enquanto entre jovens brancas a gravidez na infancia ou
adolescéncia implica uma ruptura mais acentuada da trajetoria escolar, entre jovens
negras ela representa uma intensificagédo de desvantagens ja presentes, porém, em
niveis (baixos) similares.

p

Em termos de mecanismos, a evidéncia qualitativa
indica que as experiéncias de gravidez na infancia ou
adolescéncia sao fortemente mediadas por condigoes
estruturais prévias, como acesso a servigos, oportunidades
educacionais e suporte institucional. Em contextos mais
vulneraveis, a gestagao e a maternidade de criangas

ou adolescentes aparecem como parte de trajetérias ja
marcadas por restricées, enquanto em contextos mais
favorecidos ela é vivida como uma ruptura mais abrupta
de expectativas. Ainda assim, em ambos os casos,
observa-se convergéncia para limitagoes semelhantes
em termos de oportunidades e bem-estar.



Recomendacoes
de Politicas
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Sexvafdade o Dpedss Reproditis

Garantir o direito a educacgao sexual e reprodutiva baseada em direitos.

Incluir as familias nos projetos e a¢des de educagao sexual e
reprodutiva voltadas para a protegao.

Capacitar profissionais de educagao, com foco nos direitos sexuais
e direitos reprodutivos de criangas, adolescentes e jovens.

Ampliar e garantir o acesso aos métodos contraceptivos nas Unidades
Basicas de Saude.

Adotar medidas de fiscalizagao e protocolos visando o enfrentamento
a coergao contraceptiva.

Capacitar profissionais de saude em relagao aos direitos sexuais e
direitos reprodutivos de criangas, adolescentes e jovens.

Capacitar e atualizar profissionais de salide em relacéo as

Fortalecer e fiscalizar protocolos de atendimento em casos de violéncia
sexual e elegiveis a interrupgao legal da gravidez.

Descentralizar e divulgar servigos que oferecem a interrupgao legal
da gravidez para criangas, adolescentes e jovens que engravidam em
decorréncia de um estupro.

Criar programas especificos de facilitagdo do acesso ao direito a
interrupcao legal da gravidez.

Adevoma e Garavia de [ired s

—

& Promover campanhas de conscientizagéo sobre a importancia e o

direito a infancia e a adolescéncia.

° Fortalecer a Rede de Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres e

da Rede de Atendimento as Mulheres em Situacao de Violéncia sob a
perspectiva de meninas e jovens.

@ Adotar medidas de fiscalizagéo de violagao de direitos de meninas e

jovens gestantes ou maes nos espacos escolares e unidades de saude
e socioassistenciais.

@ Inserir o tema do casamento e unides de criangas e adolescentes

nas politicas publicas voltadas para saude, educacao e promocéao de
direitos.

Marcas do Tempo - Gravidez na Adolescéncia e seus Impactos na Vida de Mulheres no Brasil

recomendacgdes de métodos contraceptivos para adolescentes e jovens.
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Capacitar servidores publicos e cartorios em relagao ao tema do casamento e
unides de criangas e adolescentes.

Articular a educacao, saude, assisténcia social e conselhos tutelares em acdes de
identificacao de criangas e adolescentes gravidas e/ou em unides e casamentos.

Ampliar espacos culturais e de lazer.

Integrar politicas intersetoriais, articulando educacao, saude, assisténcia social e
trabalho.

Poucagbo
Fortalecer e disseminar as politicas de permanéncia escolar.

Garantir a inclusédo da discusséo transversal sobre desigualdades e violéncias
baseadas em género.

Adotar praticas educacionais que incentivem meninas, adolescentes e jovens a
desenvolver seus projetos de vida.

Fortalecer e fiscalizar a implementagao do regime escolar especial.

Criar espacgos de escuta protegida e denuncia institucionais voltados para meninas
e jovens vitimas de violéncia e violagao de direitos no espago escolar.

Trabofbo e Rende

Fortalecer as politicas de insercao profissionais de mulheres méaes, com acdes
especificas para jovens que estdo iniciando a trajetdria profissional.

Fortalecer politicas de primeiro emprego e adapta-las as demandas das jovens maes.

Criar programas especificos de formacgao, fomento e crédito para jovens maes que
desejam empreender.

Trabalhe Reprodidi (doméslics e de cuidads)

Universalizar a oferta de vagas na Educacéo Infantil e periodo integral.

Ampliar espacos de acolhimento e de horarios mais compativeis com a rotina de
trabalho e estudos das jovens maes.

Ampliar os esfor¢cos em relagdo ao combate as desigualdades e violéncias
baseadas em género.

Criar e fortalecer politicas de redistribuicao do trabalho doméstico e de cuidado.

Marcas do Tempo - Gravidez na Adolescéncia e seus Impactos na Vida de Mulheres no Brasil

Saidde e Lem-Zilar

@ Fortalecer a Estratégia Saude da Familia.

& Fortalecer o Programa Saude na Escola (PSE) e a adogéo de
estratégias que aproximem adolescentes e jovens dos servigos
de saude.

Fortalecer os canais de escuta e denuncia de violagdes de direitos nas
unidades de saude.

Aprimorar instrumentos de identificagdo e monitoramento das denuncias
de violéncia obstétrica.

Criar campanhas de conscientizagdo sobre o direito a interrupgéo legal
da gravidez em casos de violéncia sexual.

Incluir o atendimento psicoterapéutico individualizado nas rotinas de
consultas de pré-natal e pés-parto.

Ampliar grupos de apoio mediados por psicologos ou assistentes
sociais para meninas e jovens gestantes e mées.

Promover ag¢des de conscientizagao, capacitagao e protocolos
que garantam direito de adolescentes de serem atendidos
independentemente da presenga de acompanhantes ou responsaveis.

@ @ & @ @ @
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ste estudo contribui para o debate publico sobre gravidez na infancia ou
adolescéncia no Brasil ao oferecer evidéncias empiricas inéditas, em esca-
la nacional, sobre seus impactos nas trajetorias de vida de jovens mulhe-
res. Ao combinar analise quantitativa com abordagem qualitativa, o trabalho
avancga na compreensao do fendmeno como multidimensional, permitindo identificar
nao apenas associacdes descritivas, mas também estimativas causais mais robustas
sobre seus efeitos.

Os resultados demonstram que a gravidez na infancia ou adolescéncia produz
impactos consistentes e duradouros principalmente nas dimensdes educacional e
econdmica: interrupgao da trajetoria escolar, reducéo das expectativas educacionais,
restricdes a inser¢do no mercado de trabalho, especialmente mediadas pelas de-
mandas de cuidado, e se traduzindo em maior dependéncia econémica e pior condi-
¢ao socioecondmica. Esses efeitos configuram a gravidez na infancia ou adolescén-
cia como um mecanismo de reproducéo de desigualdades ao longo do ciclo de vida.

Um achado importante também é a dimenséo interseccional: a gravidez na infan-
cia ou adolescéncia atua como fator de “nivelamento por baixo”, reduzindo diferen-
¢as entre grupos sociais ao interromper trajetérias potencialmente mais favoraveis e
aprofundar situagdes de vulnerabilidade ja existentes. Isso evidencia que o enfrenta-
mento do fendmeno deve ser articulado as desigualdades estruturais de raga/cor ou
etnia, renda e territorio.

Em sintese, os resultados reforcam a necessidade de compreender a gravidez
na infancia ou adolescéncia ndo apenas como um evento individual, mas como um
fendbmeno socialmente estruturado, cujas causas e consequéncias estdo profunda-
mente enraizadas em desigualdades e violéncias. Nesse sentido, politicas publicas
eficazes devem ir além de abordagens setoriais isoladas, articulando estratégias de
prevengao, prote¢ao social, permanéncia escolar e promog¢édo da autonomia econé-
mica, de forma integrada e orientada a redugao das desigualdades socioecondémicas.

Marcas do Tempo - Gravidez na Adolescéncia e seus Impactos na Vida de Mulheres no Brasil
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