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VH H WHUULWYULR (VVHV PDUFDGRUHV VMR HVWUXWXUDV YLYDV
SUHFRFH QmR HP XP HYHQWR LVRODGR PDV HP XP SRQWR GH LQ
vulnerabilidades ja existentes.

(VWD SHVTXLVD WDPEpP p IUXWR GH XP LQYHVW-LPHQWR (¢0DQW
¢DQoD TXH SHUPLWLX DPSOLDU QRVVD FDSDFLGDGH GH SURGXo

~NY
7THPSR H HVSDoR VH HQWUHODoDP SDUD SURGX]LU R TXH YHPRYV
sistentes, sustentadas por marcadores sociais como género, raga/cor ou etnia, clas-

I aprofundar a compreenséo sobre temas centrais para os direitos das meninas. Esse

\ apoio refor¢ga nosso compromisso com agdes sustentaveis e transformadoras de lon-

— a marcas que o tempo imprime sem pedir licenca. Algumas sdo sutis, JR SUD]R
TXDVH LQYLVtYHLY FRPR OLQKDV ¢(QDV TXH Vy DSDUHFHP $RDORER D GOHVWE SHVTXLVD DV YR]JHV GDV PXOKHUHV UHYHODP
cide de um certo angulo. Outras séo profundas, atravessam o corpo, a SR VmR WDPEpP PDUFDVY GH YLROrQFLD H GH UHVLVWIrQFLD +i KL

PHPyULD H R GHVWLQR (VWD SHVTXLVD QDVFH GR HQFR &8itdlar de Rxeluséd de meréadd/de trabalho, de sobrecarga de cuidados. Mas ha
GHL[DGDV SHOD H[SHULrQFLD GD JUDYLGH] QD LQIkQFLD H QD D taRberH NaFratyésLde réprvencadl de DovcaGde busca por autonomia em contextos

mulheres no Brasil. Ao ouvir mais de 1.500 jovens mulheres de todas as regides do DGYHUVRYVY 5HFRQKHFHU HVVDV WUDMHWYULDY HP VXD FRPSOHJ[LC

SDtV EXVFDPRV FRPSUHHQGHU FRPR HVVD H[SHULYQFLD LQAXHQFL® WKHDINDHMARNV.DV HGXFDFLR

nais, econdmicas e sociais ao longo do tempo. S0DUFDV GR WHPSR" p SRUWDQWR XP H[HUFtFLR GH HVFXWD H
“Marcas do tempo” é mais do que um titulo. E um convite a olhar para o curso (VEXWD DWHQWD jV HISHULrQFLDY GDV PXOKHUHYV 5HVSRQVDELOL]

GD YLGD FRPR XP WHUULWYULR DWUDYHVVDGR SRU GHVLJXD O G D Gud sindapernftegie mBnhbsadhRPardeus €avinhos tdo profundamente condicio-
WDQWH GD JUDYLGH] PDV TXH DOL VH WRUQDP PDLV YLVtYHLV Rdlbds\poGdesighaldade®dsvut@adid.tFHLYV GH
FRQWRUQDU $R WUD]HU DV KLVWyULDVY GHVWDV PXOKHUHV GH 1RSgWtemn dekOmadas el arktem pobDersérHigedanto. E se o espaco delimita,

gue engravidaram e aquelas que nao), buscamos compreender os caminhos que se ele também pode ser transformado. Este estudo € um chamado para que, no aqui
estreitam, as oportunidades que se deslocam, os direitos que se tornam inacessiveis. € agora, possamos reconhecer essas marcas ndo como destinos inevitaveis, mas

3DUD D 30DQ  QWHUQDWLRQDO %UDVLO FRPSUHHQGHU RV LPS bdm¢/dvidézibs ardentéd d& Idje @OddnCakls@Qofnked@ssarias e possiveis. Que este
e na adolescéncia é parte do compromisso de garantir que meninas tenham seus estudo contribua para ampliar a compreensdo sobre essa realidade e inspire acdes
direitos respeitados e possam construir seus projetos de vida em seguranca. Produ- concretas para que nenhuma menina tenha seu projeto de vida limitado por desigual-

JLU HYLGrQFLDYVY VREUH HVVD UHDOLGDGH p IXQGDPHQWDO SDUD dadeb que pdeiéridmr deveriab BeHevBadBsO L FR H
fortalecer respostas que cologuem as meninas no centro das decisfes.

2 WHPSR DTXL QmR p DSHQDV FURQROYJLFR e-VRFLDO e SROtVCyftaBettiXP WHPSR PDU
cado por interrupcdes e acelerac8es forcadas, por responsabilidades antecipadas e CEO da Plan International Brasil
por futuros adiados. E o tempo das meninas que deixam de ser vistas como criancas
antes que lhes seja permitido viver a infancia. E o tempo das escolhas que nunca
foram inteiramente escolhas.

$v PDUFDV GR WHPSR WDPEpP VH H[SUHVVDP QRV WHUULWYULRYVY 2 DFHVVR j HGXFD
omR j VD~GH jLQIRUPDomR Hj SURWHomR QmR p GLVWULEXtGR GH IRUPD LJXDO QR %UDVLO 2
OXJDU RQGH XPD PHQLQD QDVFH H FUHVFH LQAXHQFLD DV RSRUWXQLGDGHV TXH HQFRQWUDUI
ao longo da vida.

Marcas do Tempo - Gravidez na Adolescéncia e seus Impactos na Vida de Mulheres no Brasil Marcas do Vienas €6 Esdpa né& redadezcéada el eswéncipacteasanidetoe NMullideedend Bresiés no Brasil [53) @
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Mecanismos

Silenciamento e controle na esfera familiar

Sintese

“Nossa, eles nédo falavam nada. E porque a minha mée é evangélica, né? Entdo, tudo que

envolve temas sexuais, na minha casa nao falavam nada. E ai eu até me recordo que quando eu
comecei a namorar, eu falei pra ela que eu queria ir na ginecologista e tal. Nossa, foi uma briga
la em casa. Foi um horror, nossa. E ai ela ndo queria falar disso de jeito nenhum. E ai a gente
deixou pra la. E nesse tema a gente ndo conversa. Agora que a gente conversa, porgue como
eu engravidar, como é que vocé vai evitar esse assunto? Nao tem como vocé evitar. E agora a
gente conversa mais um pouco. S6 que antes de eu engravidar, a gente ndo conversava nao.”

Os dados de sexualidade e direitos reprodutivos sugerem que as jovens que pas-
VDUDP SHOD JUDYLGH] QD LQIKkQFLD RX DGROHVFrQFLD HQIUHQWD
WLYDV QR DFHVVR j LQIRUPDomR DRV VHUYLORV H DR H[HUFtFLR C
educacado sexual e reprodutiva ndo é uma lacuna informacional isolada, mas parte
de um contexto mais amplo de silenciamento e controle moral sobre os corpos de
PHQLQDVY DGROHVFHQWHV H MRYHQV HP TXH D IDOWD GH GLIiORJR

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na adolescéncia,

negra, da regido Sudeste, 23 anos, alta renda)

Imposi¢cao de uma moralidade
sexual e reprodutiva nas esferas
publica e privada

“Pouco, pouco, pouco, pouco, quase hada, assim,

€ uma coisa bem, que nem eu falei, € um tabu

muito grande. E eu acredito até para os proprios
348 ®®eUaa0le x@ 20Lx@Y dadae@ O aOUaalo ; ¢cexa reprodutivo.
mais de idade, entdo a maioria ndo vai nem

falar sobre isso. E muitas das vezes quando vocé

chega |& sobre algo pautado a isso, eles em vez
de te acolher, te discriminam.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na
adolescéncia, negra, da regido Norte, 20 anos, baix

12

Naturalizacdo da violéncia
de género e sexual

“Tipo assim, td em relacionamento a gente
tem que fazer isso, desde nova. Ta em
relacionamento a gente tem que satisfazer,
a gente tem que fazer isso, tipo, ndo pode
dizer ndo, e quando diz acontece varios
casos. E, aqui mesmo, no Sul, tém varios
casos de feminicidio, tipo assim, que, meu
Deus. E eu acho engracado também, porque
qguando a mulher quer também, parece que
a gente é julgada, quando a gente néo quer,
a gente também é julgada, entdo, tipo, a
gente é o tempo todo julgada.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu
gravidez na adolescéncia, negra da regiao
Sul, 21 anos, baixa renda)

da abordagem escolar e o desconhecimento de direitos se reforcam mutuamente,
tornando-as vulneraveis precisamente quando mais precisariam de informacéao, pro-
tecdo e seguranca.

2 DFHVVR H XVR GH PpWRGRY FRQWUDFHSWLYRV H GH SUHYHQCc
LQWHUPLWHQWH H GHVLIJXDO PDUFDGD SHOD RIHUWD LQH¢{FLHQW
relatos e coercao institucional, especialmente no sistema publico de saude, com im-
posicdo de métodos contraceptivos de longa duracdo, como DIU ou inje¢Bes hormo-
nais, sem consentimento pleno, didlogo adequado ou possibilidade real de escolha,
indicando que o sistema de saude pode operar também como instancia de controle

A experiéncia dessas jovens revela que sexualidade e reproducéo seguem sendo
campos de controle moral e social sobre os corpos femininos, especialmente as jo-
vens, pobres, negras e periféricas, evidenciando que a restricao de direitos antecede
DJUDYLGH] H FRQWULEXL GLUHWDPHQWH SDUD VXD RFRUUrQFLD

Coercdao reprodutiva

avaORexelé® PaUadéUx@U xa age RUA dad Oaach
disso, assim. Por conta dessa pressao de

gue se tu me ama, etc. Sempre, até hoje,

existe assim, tipo, pressao pra ndo se

proteger em prol de um amor que nem

existe, né?”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez
na adolescéncia, negra, da regido Nordeste, 28
anos, baixa renda)

Marcas do Tempo - Gravidez na Adolescéncia e seus Impactos na Vida de Mulheres no Brasil Marcas do Tempo - Gravidez na Adolescéncia e seus Impactos na Vida de Mulheres no Brasil 13 @
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Violacao de

Direitos

Marcas do Tempo - Gravidez na Adolescéncia e seus Impactos na Vida de Mulheres no Brasil

Resultados da Survey

—_—

o wdy 5Q oy

das jovens que engravidaram
antes dos 19 anos casaram
ou formaram unido apos a
primeira gestacgéo.

INTERRUPCAO
LEGAL DA é 5 O 0
GRAVIDEZ /0

das jovens que engravidaram
antes dos 14 anos nao foi
ofertada a possibilidade de
interrupcéo da gestagéo

Efeltos

+19p.p.
x@ cgadga 00=0xa
O4c@eae xae no Odae




Mecanismos

16

Coercao Contraceptiva
Institucional

“Eu entendo que eu tenho esse direito, mas é
muito complicado quando a gente pensa na
questéo do direito. Quando eu engravidei, eu

cU6@ O aUA00 RUOY e cUéd BRO

municipal, e ai uma moca me obrigou a

pér o DIU. Ela nem perguntou se eu queria.
Ela disse que estava tendo um programa la
e eles queriam sanar essa natalidade das
criancas de mées jovens. Era pra acabar
com isso. Foi basicamente o que ela me
falou. E ai ela falou assim, como vocé tem
18 anos agora, pra vocé nédo voltar daqui
dois anos, a gente vai te colocar um DIU,
porque ai ele dura 10 anos e tal. (...) Nao é
uma questao so6 de direito vocé saber ir |a

e reivindicar, é essa questdo que vocé pode
escolher. Nao, eu ndo quero ir pro DIU. Mas
€ uma questéo de coacdo mesmo, porque
talvez a gente ndo tenha uma escolha.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu

gravidez na adolescéncia, negra, da regiao

Sudeste, 23 anos, alta renda)

Marcas do Tempo - Gravidez na Adolescéncia e seus Impactos na Vida de Mulheres no Brasil

Violéncia obstétrica

E ai, induziram meu parto.

Na época era o famoso comprimido, néo
era na veia. Entdo, era uma coisa que a
x84 4Uaa0eé0Y OxzalUay auUR égigx; , O?2Y Qe
falando que eu estava sentindo muita dor
e ai era tipo “vai doer mesmo, é assim
mesmo, pra fazer ndo doeu.” E eram umas
coisas nesse nivel, sendo que eu estava
totalmente vulneravel. (...) Nao, néo foi
nada agradavel. E ainda mais por todas

as maes ali, tava com seus companheiros
e eu tava ali totalmente vulneravel.
Totalmente.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez
na adolescéncia, negra, da regido Centro-Oeste,
23 anos, média renda)

Casamentos e unides

Eu praticamente ndo... na adolescéncia...

na adolescéncia... tive adolescéncia toda

morando com 0 meu marido agora, né?

Casei com 13 anos. Minha adolescéncia...

Minha adolescéncia foi sempre ser dona

de casa. Até adulto foi ser dona de casa,

na adolescéncia. Na minha infancia,

aproveitei muito pouco, depois que

engravidei, né? Engravidei com... com 10

anos, tive com 10 anos a minha primeira
RUO; "? RaUa x@aale ¢cUéd O 2@Ueax0
RUOOY 4;2 "7 40 alalOb O0xar@ae0<abUOY 07¢

N&o aproveitei quase nada da infancia

pra adolescéncia dos 10 anos até...

Adolescéncia ndo aproveitei muito.

(Entrevista com jovem mulher, que viveu gravidez
na infancia, negra, da regido Nordeste, 24 anos,
baixa renda)

Sintese

Os dados quantitativos e qualitativos revelam um contexto marcado
por uma série de violagdes de direitos que se acumulam e impactam
SURIXQGDPHQWH DV WUDMHWYyULDVY GDV MRYHQV TXH YLYHUDP D
LQIKQFLD RX DGROHVFrQFLD UHVWULQJLQGR VHX DFHVVR j HGXI

O Gexércicio informado, livre e consentido da sexualidade, e ao desenvol-

vimento integral da crianca e da adolescente.

$OpP GLVVR D JUDYLGH] QD LQIKQFLD RX DGROHVFrQFLD HVWi D
D PDLRU LQFLGrQFLD GH XQL}HVY SUHFRFHY LQWHQVL{FDQGR DV U
FRODUHYVY D IDOWD GH DXWRQRPLD HD H[SRVLOomR j YLROrQFLD GRI
relatos de jovens que foram impedidas de estudar pelos parceiros ou
TXH IRUDP YtWLPDV GH YLROrQFLD VH[XDO H SVLFROyYJLFD 2XWUR
de violagéo dos direitos sexuais e dos direitos reprodutivos das jovens
p DQHIJDomR RX RPLVVMR GR GLUHLWR j LQWHUUXSomR OHJDO GD
casos de estupro.
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Educacao

—_—

Resultados da Survey

Engravidaram N&o engravidaram

na infancia ou [~ na infancia ou \ /

adolescéncia . adolescéncia -~
Escolaridade

com superior 1 7)
completo ou mais A)

Interrupcao p
de estudos 3 \-3 0]
pararam de estudar /0
Pretens&o de 7 [y
voltar aos estudos \.) 0/0

Efeltos™

+24 pop. +21p.p.

x@ 45a PaecO4a

x@ a5a Oaadrela
PecexOaxa

a ,a=Uaa A;xUa

JOVENS QUE INTERROMPERAM OS ESTUDOS:

+49 pp. +18p.p.

x@ UaxU004& UadékkmpadxUa Oacee
OeUxOxa Oaaa aaclaz o2 Odae
xa 0004axaaa gxe0ar04
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Mecanismos

Exaustao fisica e emocional em
decorréncia da sobrecarga de
trabalho doméstico e de cuidado
somada a jornada de trabalho
remunerado

Porque eu estudava a noite
e, entdo, eu chegava muito
cansada na aula. Eu ndo tinha
aquele pique de, tipo, nossa, de ir muito
Owpaj ,ac5aY xgaaleae 4@ @e ¢Ué@ RrRUAY agla
gue eu tinha uma nota muito boa e foi
caindo, assim, mas por causa do cansago
mesmo. N&o conseguia me concentrar e
eu estudava a noite. Chegava em casa, eu
¢cUal0b ae@ 004 OGaa age RrRUA aadaed @aold
guando dava de madrugada. E foi mais
esse lado ai. Sim, o cansago mesmo.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez
na adolescéncia, negra, da regido Sul, 21 anos,
baixa renda)

,e@clUalbcUi095a @ Uac@aaeU 00954 x@ éUaR<abUO0a
étnico-raciais, de género e de classe no espago esc olar

“Para mim, eu sou uma mulher negra, eu sou uma mulher pobre, s6 que eu nao precisei

trabalhar. Mas eu tive contato com outras maes aqui na universidade que elas sdo negras

também e precisaram trabalhar. Entdo tem esse recorte de classe. E tem esse recorte também

de o que vocé pode, quais sdo as oportunidades que a vida esta te dando nesse momento.

Entéo eu acho que é diferente sim, porque no meu curso tinha outras mulheres brancas, que

eram maes. E as vezes as professoras nao faziam essas perguntas tao intimidadoras. Eu acho

que é diferente. Como a gente vivencia a gravidez quando a gente é mulher negra, mulher
040400y aadbapgy OOUA ae@ Ua e@adbUlO aeUlcaja

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na adolescéncia, negra, da regido Sudeste,
23 anos, alta renda)

Busca por alternativas de educacao néo formal atrelada a um forte
desejo de educacdo, muitas vezes associado com a possibilidade de
mobilidade social e melhores condi¢des de vida

A gravidez me impactou muito, porque eu ndo consegui seguir estudando, né? So segui fazendo

cursos, tipo... Eu sou massagista, maquiadora, faco trangas, mas, tipo... Fiz muitos cursos de gestao
empresarial (...). O ano passado de projetos culturais, e quase todos 0s anos estou fazendo algum curso.
Eu gosto mesmo de estudar, gosto de me instruir, ndo sou uma pessoa ignorante, gosto de ler também,
né? Estou trabalhando em uma biblioteca, ndo tem como néo ler.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na adolescéncia, branca, da regido Sudeste, 28 anos, b aixa renda)
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Sintese

Entre as jovens que né&o viveram a gestacao na infancia ou adolescéncia, a evaséo

escolar aparece como o resultado de um conjunto de fatores, especialmente relacio-

QDGRV j VD~GH PHQWDO FRQWH[WR IDPLOLDU TXDOLGDGH GR HC
ciais e menos associadas a um Unico evento, como no caso das jovens que viveram

a experiéncia da gestacdo. Esse padrdo reforca a interpretagdo de que os efeitos
TXDQWLWDWLYRV REVHUYDGRY HQWUH MRYHQV TXH H[SHULHQFLD!
adolescéncia ndo decorrem apenas de caracteristicas ou experiéncias individuais,

mas da adicdo de um evento disruptivo sobre um contexto que j& é estruturalmente

precario para a maioria das jovens brasileiras.
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Trabalho e

Renda
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Resultados da Survey

—_—

6

RENDA FAMILIAR

Engravidaram
na infancia ou
adolescéncia

6 N&o engravidaram
: » na infancia ou
‘ adolescéncia
Vivem com até 34 0 N 49 %
A) A principal
|

2 salarios-minimos
fonte de renda

das jovens sdo
as principais
responsaveis . das jovens
pela renda Tem uma re'ngja farpl!lar 2 2 0 $80 0S pais ou
familiar acima de 5 salarios-minimos /0 responsaveis

INSERCAO NO MERCADO DE TRABALHO:

ENGRAVIDOU das jovens teve que deixar de trabalhar ou perdeu o
NA INFANCIA OU 83 % oportunidades por causa do trabalho de cuidado

ADOLESCENCIA:

Efeitos

RENDA FAMILIAR

+9 p.p.

@ cPada
44aU80a0ax 2adU0UV&a
Oaaa davaduvaon
agax0O udbauruoa

INSERCAO NO MERCADO DE TRABALHO

+/p.p +50 p.p
@ 454 Pexec0adPa -@ ¢cPada a@axUxa a
caO00ORUOAxA PaaaouUa ae aaadcealUxOx
4884 402344200 URUxOx@
OeUxOxaee

AUTOESTIMA E PROJETOS DE VIDA:

+8 p.p. +4 p.p.

P cpa OO0UEO -0 cgaga ©aaa agco
Oeécabdaa 0490 384 eaeVaaldOR OeUx04& xO
3 0020 @ xO V042800

4a =a2Uaaldn
- ®
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Mecanismos

Sintese:

(P UHODomR DR WUDEDOKR Hj UHQGD R SULQFLSDO LPSDFWR HVW
e concentragdo do trabalho doméstico e de cuidado sobre as jovens. A escolaridade
VH UHYHORX XP IDWRU LPSRUWDQWH SDUD DV RSRUWXQLGDGHYV SU
UHODWDP TXH D QmR FRQFOXVmMR GRV HVWXGRV PXLWDV YH]HV GH
ainda mais suas oportunidades de trabalho. Além disso, 0 estigma nos processos
VHOHWLYRV H D SHUFHSomR GH GHVYDORUL]DomR-GD PDWHUQLGD((
URHP SURJUHVVLYDPHQWH D DXWRHVWLPD SUR{(VVLRQDO GHVVDYV
frequentemente tratada como um problema ou fator de risco por possiveis emprega-

Discriminacdo no mercado de trabalho

“Sabe 0 que eu noto? Sempre que eu ia fazer

entrevista, as pessoas perguntam assim,

aebaxa égae R,e éU Oael aeg éald< ¢@a RUOY

4;2 A0 éal0< ¢ga Oaa aega xgUe08 Paeed RUO22a
Sempre perguntam, tipo assim, sempre acham

e daxea0 RUO ; ¢a aagoOURUA; Aéw O Ugacw
ndo serve para aquele trabalho. Essa é a

minha visdo.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez

o T dores, diminuindo as oportunidades de trabalho.
na adolescéncia, negra, da regido Nordeste, 26 anos ,

média renda)

Exaust&o decorrente da sobreposicdo das jornadas de trabalho
(cuidado, doméstico e remunerado)

“Al, eu trabalhei em duas casas, em questdo de um ano nas duas. Trabalhei seis meses em um.
Trés, quatro meses em outro. Ai eu parei. Deixava [as despesas] s6 com ele [marido] mesmo.
Ficava ajudando s6 dentro de casa mesmo. Fazendo servigo de casa porque era muito cansativo.
Trabalhar na casa de familia. E chegar em casa, ter servigo para fazer também.

Muito cansativo. Ai deixei de ir.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na infancia, negra, da regido Nordeste, 24 anos, baixa renda)

Auséncia de rede de apoio

pessoal e institucional Jornadas de trabalho incompativeis

L ) com as demandas de cuidado
Com certeza ja perdi

por ndo ter rede de
apoio, porque a minha
rede de apoio hoje é meu marido
e minha mae. Entdo, minha
mé&e tem a vida dela e meu
marido tem que trabalhar e ai a
prioridade hoje € ele trabalhar.
E ai eu ja perdi varios, inclusive
empregos bons, porgue eu ndo
tinha ninguém a deixar.”

(Entrevista com jovem mulher que
viveu gravidez na adolescéncia, negra,
da regido Centro-Oeste, 23 anos,
média renda)

24
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“Eu acho que, quando eu trabalhava na escola privada
era muito dificil, eles diziam vérios ‘ndo’ pra mim (...).
Teve uma vez que eu falei pra eles que eu nao tinha
aega x@Ued& age RUAY >jjje @ @ Pé aaxU0b caadda daa
alguém, eu ndo ia faltar, eu ia trocar o turno, porque
a tarde a minha mée chegava da escola e podia
0064 Oaa grR@Y GRO UORAe OxzeaelaY R'UY e ¢@ 0aacadbcaU
pra trabalhar nesse turno, por que tu néo escolhesse
trabalhar no outro?’, dai eu expliquei pra ela, e dai ela
falou assim pra mim ‘Tem muita gente querendo teu
lugar, entéo tu tem que parar de brincar’. E eu acho que
foi ali que eu falei ‘eu ndo quero passar mais por isso’,
dai eu fui, consegui outro emprego, dai eu sai de 14.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na
adolescéncia, negra, da regido Sul, 21 anos, baixa renda)
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B

Saude e

Bem- -estar
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Resultados
da Survey

\

¢

Engravidaram N&o engravidaram
na infancia ou Uil ico d na infancia ou
adolescéncia lizou Servico ae adolescéncia

saude, majoritariamente

publico (SUS), nos
Ultimos 12 meses 5 1%
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SAUDE MENTAL

-12 p.p.

@ agR0¢c0a¥a ®Uacaade Oaaa
0axU@x0x@Y ¢cadlaec¢@diOY UORGO
2848 @ 00axe09a eOPaxeaelea
UagaegdacOeae ae ae0ae@ xU3alaa

A menor probabilidade de relatar sintomas

de salide mental entre jovens que viveram

uma gravidez na infancia ou adolescéncia

dax@ ag PcUa a5a ¢a0 agRUaE ®OLx¢
agacORY a0x ¢a 44a0Pxe=xa xg abcgesd
do sofrimento que reduz sua visibilidade

g el cadbOxe95a Pa cPadaae x@ aUAac!
400a4aU@0?2¢é0 U ,4ae04aca O Yaégo
45a éUeégada O UadeUuxgi ad Uavu4ad
a0 OxaRPx0<abUOY Oaa adUaa OUAC
por servigos de saude mental e maior

40a04cEAUAY ¢@axga O a@0aal@gOo< |
43303 Raae 0aa abUexe 34a00Ux54;
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Familia

Mecanismos - A .
O

Jovens que vivenciaram uma gravidez na infancia ou adolescéncia relatam com frequéncia:

U Oerx0x@ x@ O0QPaxeea Ode 204éU9%4x x@ a20LxQd
“Algo que eu gostaria de fazer € um acompanhamento com

a0 42 UOERAUO; AOa ; aeUc¢a xUU?20URY O¢; 4a daeca xg@ 20Lx@Y
porgue eu s6 posso ser atendida nesse posto. Tem outros que

4a5a ; 434 O0U4&a&aayY a0x OO0 aeUga xUe¢Oacy x@ alaj ,&é =E Oaa=elUa
marcar diretamente com a psicéloga. Como eu posso agendar

no posto? Como eu ndo posso? Vocé tem que falar diretamente
com ela, para ela te encaixar na sua agenda. Sempre ela esta
atendendo ou ela nunca estéa la. Entdo é complicado.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na adolescéncia,
negra, da regiao Nordeste, 29 anos, média renda)

Agravamento do adoecimento fisico e mental apds a gravidez

Faco, eu tenho questdes mentais agora, & BaU&adéUx@UY 20800 1x@ ca0O0ORUOADPY 4egU @abaxecOx0
assim, devido... Vem dessa maternidade dadaed e ¢cpala cdaada rUO UgaecOOUaadR @ O? e 454

num contexto de pandemia, de podia fazer esforgo e eu tinha que estar fazendo um

abandono e somado a outras violéncias acompanhamento que uma gestante em uma gestagéo

gue eu sofri também. Hoje em dia eu normal, ela vai fazer uma consulta uma vez ao més, eu

tenho que fazer acompanhamento cUal0 4ae@ U0Oipa xeOa ae Og¢g; cad<ej , 0? e 4e@U @a 0020 O
psicoldgico e psiquiatra.” minha gestacao inteira e até os 45 dias pés-parto.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu (Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na

gravidez na adolescéncia, negra, da regido adolescéncia, branca, da regido Centro-Oeste, 27 an 0s,

Sul, 28 anos, baixa renda) baixa renda)

Sintese:

(PERUD QmR KDMD GLIHUHQoDV VLJQL{FDWLYDV QRV GDGRV TXDQWLWDWLYRY DV HQWUHYLVWDV UH
YHODUDP XPD GLIHUHQoD TXDOLWDWLYD QD IRUPD FRPR MRYHQV TXH YLYHUDP D JUDYLGH] QD
infancia ou adolescéncia e as que ndo viveram experienciam e nomeiam situagdes

GH DGRHFLPHQWR +i XPD WHQGrQFLD GH QDWXUBPOL]DomR GR VRIULPHQWR HVSHFLDOPHQ

WH R PHQWDO HQWUH DV MRYHQV TXH YLYHUDP HVVD H[SHULrQFLD PXLWDV YH]JHV HQWHQGLGR
como um aspecto natural da maternidade. As entrevistas indicam um menor acesso

D GLDJQyVWLFRY PHQRU UHSHUWYULR H WHQGrQFLD D DGLDU R FXLGDGR FRP D SUySULD VD~GH

SULRUL]DQGR R FXLGDGR FRP RV ¢(OKRV
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Resultados

da Survey

ﬁ

Engravidaram
na infancia ou
adolescéncia

30

Q
GZ) N&o engravidaram
na infancia ou

Casamentos adolescéncia

e unides

Sao casadas
ou em uniao 2 6 %

® \

ALagada x@ RUaea
Coa xaUex ae aldUle ]S&),é

11pp.

x@ aGROcOATA
OO6Uea Haala xO
A0x a0axxealnR

x@ agubaga
dasxexeelld 40xQ
agxxealbR xg O0aala
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Mecanismos

Apoio relativo ou condicionado

“Entdo quando o [Nome] nasceu, apesar de todos os comentarios, de tudo que eu passei, de
todas as humilhagdes, eu tinha que abaixar a cabeca pra todo mundo porque eu era menor de

UxOx@Y dé a5a ¢cUa00O Gaaaglay ge a5a cUAa00 ead 00x=0; & UeU B3 @ Y @e O

meu jeito de comprar o leite, eu cuidava das roupas dele, eu tava de cesaria e limpava a casa,

@é UOIUO 0aaUlx0jsjijoe O aUaUO ¢éEY RO aax@ald 0064 Gaa Oae V4AU0OA490 =
VY3 O0eUxae xO aecdd x0 40¢0 x@RO @ ¢cexa aOUayY RO a4axBa&U0 ¢ga 0Oxa O
estudar, mas ela fazia tantos comentarios maldosos sobre isso, que eu estava abandonando as

0800490y aed e BaecOéd 200480 004axa O UaU44a0U0 xPRP=eY 460 ORTe 454
deles sempre estava estudando, isso ndo é saudavel para nenhum lado, entdo é o tipo de apoio
gue ninguém precisa. Uma rede de apoio saudavel &, por exemplo, eu vou sair, vou estudar, por

Q» W
o O

Pegaaray cexa Ogay aaxg® U8 B3 O00& ca0aaelUROY aeOR4ed& 0alaeOY Bé ¢c@ 06

¢a0< ¢4 Beaed 0aa 0490 xo 4e¢@¥ a4 RUa Fxc¢3 OQa;a

(Histéria de vida com jovem mulher que viveu gravidez na adolescéncia,
negra, da regido Sul, 28 anos, baixa renda)

Presenca irregular do progenitor,
desigualdade de género e
concentracao do trabalho de cuidado

Eu sou, que nem eu falei, eu sou

obrigada porque ndo tem muito o

que fazer, né? E meio frustrante, as
vezes, eu querer chegar em casa e s6 dormir.
N&o pode, entendeu? Eu tenho que chegar
em casa, fazer a janta, dar janta pra ele,
fazer ele dormir, pra ele poder descansar e
amanha comecar tudo de novo. Enquanto
0 pai ndo, o pai ta I4, trabalha, faz as
coisinhas dele, vai |4, dorme a hora que quer
e acorda a hora que quer, dentro do possivel
dele também. Mas que pra mim n&o é tao
simples assim, tao facil assim.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez
na adolescéncia, negra, da regido Sul, 21 anos,
baixa renda)

A familia é a principal rede de apoio da maioria das entrevistadas

a” alalo0 a50 =daia® ag® Ovexae ¢Oad;a Oxexela) ,a 46@eec5a x@ 0eUx0O8 xae adeéa
Durante o meu resguardo, me acompanhando. Ela me aj udou (...) Em questdo de estar me ajudando

a trocar uma fralda. Em questdo de ela me acompanha ndo no hospital. Sempre ela me acompanhou.

Nunca disse assim, ndo vou. Ela me apoiou direto.”

(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na infancia, negra, da regido Nordeste, 24 anos, baixa renda)
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Autonomia e

Sintese:

$ HISHULrQFLD GD JUDYLGH] QD LQIkQFLD RX DGROHVFrQFLD HVWi SURIXQGDPHQ¥WH HQWUHOD

oDGD jV GLQkPLFDV IDPLOLDUHV H HP UHGHV jV IRUPDV GH DSRLR RX DXVrQFLD GHOH H j

PDQHLUD FRPR D VRFLHGDGH LPS}H UHVSRQVDELOLGDGHYV TXDVH H[FOXVLYDV jV MRYHQV TXH

se tornam maes. Em diversos relatos, a continuidade dos estudos ou a possibilidade

GH WUDEDOKDU Vy IRL YLIYHO GHYLGR DR VXSRUWH RIHUHFLGR SRU IDPLOLDUHY SULQFLSDOPHQWH
PmHV SDLV HDYyV $ DXVrQFLD GR VXSRUWH IDPLOLDU GL{FXOWD DV WUDMHWYULDV HGXFDFLRQDLV

H SUR¢{VVLRQDLY GDV MRYHQV LQWHQVL¢(¢FD R LVRODPHQWR VRFLDO H UHVWULQJH DWLYDPHQWH DV
possibilidade de ruptura com contextos adversos, aumentando sua vulnerabilidade

social, emocional e econdmica e expondo as jovens a violéncias, silenciamentos,
dependéncia e sentimentos recorrentes de culpa e incapacidade.
Quando a rede de apoio é ampla, acolhedora e livre de julgamentos, ela pode
UHGX]LU R LPSDFWR GD JUDYLGH] QD LQIKkQFLD RX QD DGROHVFrQFLD H SHUPLWLU TXH D MRYHP
PmH VLIJD SURMHWDQGR XP IXWXUR SDUD VL H SDUD VHXV (OKRV IXQFLRQDQGR FRPR HOHPHQWR

central na mediag&o dos efeitos dessa experiéncia ao longo do tempo.
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Mecanismos
ReSUItadOS AGeciloGOe O xPa0ax<aOU0 4040BUA0 c<a éa Uaad0ca mUUAU

na autonomia das jovens
da_ Surve AeUcOe é0ige O Uoacw ac0axa ; xQagaxgac® a0ad@Uadagace x@ ORUe;ay O
totalmente ligado a essa pessoa, a gente ndo tem escolha que nem eu falei, né? E falo, € muito
— \

ruim porque vocé ndo pode escolher nem comprar um perfume, por exemplo. Eu quero um
perfume, eu sou louca por perfume. Eu quero um perfume mas eu nao consigo comprar ele
Csj 3a845¢0 aega ¢oga O agax0 a5a =aeé Qe , ¥e éae ¢¥a ae@ 00a agxUaxa x@ ORUE,;

gue isso € uma das piores sensacdes que vocé tem, é vocé querer algo e ndo depender de vocé
e vocé ter que depender de outra pessoa. Eu acho que isso pesa muito, muito, muito mesmo.”

| (Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na adolescéncia,
v x o azasea oA NAoengravidaram negra, da regido Norte, 20 anos, baixa renda
ecadiaauo aoaoguanou\in?énciaou 9 9 )
Se consideram totalmente
com autonomia para

decidir como usar sua 47 0
renda e seus gastos /0

Engravidaram
na infancia ou
adolescéncia

adolescéncia

Estigmatizag&o e vigilancia

“As pessoas acham que a gente ndo

tem capacidade de... e é dificil. Mas

subestimar que isso ndo vai conseguir

®ed0408 cax0ax aeaelbaxe xU O0erRx0xgd
impostas é subestimar a inteligéncia,

sabe? eu acho que isso € preconceito

também, achar que eu ndo sou

Uac@RUUGAacO e OUBacw 4040 gacyd
minha prépria rotina e melhorar minha

vida e ser méae, trabalhar, sabe?”

(Entrevista com jovem mulher que viveu
gravidez na adolescéncia, negra, da regido Sul,
28 anos, baixa renda)

" x@PEaPax<a0U0 x@ ¢Pa0QU&axeY daUa0Ua0RaGacT a4a0abQU&OY

resulta em uma maior vulnerabilidade a violéncia .
Concentracao do

Cara, é que quando eu morava com... eu nao tenho uma boa relacao .
queq ¢ trabalho de cuidado

com oS meus pais, entdo acho que sé de estar num

ambiente em que eu brigava o tempo todo com 0s meus “Eu parei de escrever, eu
pais ja € uma grande violéncia pra mim e pra eles. E dai vivo para ele, para ele no
qualquer coisa que eu fazia, 0 meu pai meio que jogava, “Ah, porque caso. Para ele poder ter um

cé 45a ;= ealb 0ab as5@ija ,ac5a clUaay O004&jii @ @eé c¢O abéne Stumdima iba Eased x O
O 008 404edRY ReUOAY aeélaxa O Oalaelx 40 & pabdeld mdrdrblrakkeddd & Y
eu acho que essa é uma forma bem séria de violéncia psicol6gica uma vida mais digna do
principalmente (...) eu acho que se eu tivesse sido mae mais tarde que a minha.”

eu ndo precisava passar por varias situagées dessas que eu passei

. B (Histéria de vida com jovem
durante muitos anos.

mulher que viveu gravidez na
(Entrevista com jovem mulher que viveu gravidez na adolescéncia, negra, da regiéo adolescéncia, mulher negra, da
Sul, 21 anos, baixa renda) regido Sul, 28 anos, baixa renda)
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Sintese: Marcadores

|
A gestacdo e a maternidade na infancia ou adolescéncia pode tanto restringir quanto, : ; O C I a I ! ;

HP DOJXQV FDVRV UHGH¢{QLU D SHUFHSomR GH DXWRQRPLD OXLWDV MRYHQV UHODW HOGD
GH OLEHUGDGH H PDLRU GHSHQGrQFLD GH WHUFHLURYVY HVSHFLDOPHQWH HP GHFWQFHL
ras e de rotina. Ao mesmo tempo, ha narrativas que associam a maternidade a uma
imposicao de responsabilidades e maior sobrecarga de trabalho, resultando em um
DPDGXUHFLPHQWR IRUODGR TXH YLROD R GLUHLWR j LQIKQFLD Hj DGROHVFrQFLD (VVH FHQI
rio de violagdo restringe ainda mais sua margem de tomada de decisdes e constru-
¢éo de projetos de vida.

Seus projetos pessoais sdo constantemente adiados, negociados ou abandona-
dos diante da falta de condi¢cdes materiais, indicando que a restricdo de renda opera
GLUHWDPHQWH FRPR UHVWULOmMR GH HVFROKD $ GHSHQGrQFLD ¢QDQFHLUD p GHVFULWD SHODV
entrevistadas ndo apenas como auséncia de renda, mas como auséncia de si mes-
PD QDV SUySULDVY GHFLV}HV 2 SUHFRQFHLWR DSDUHFH FRPR XPD H[SHULrQFLD UHFRUUHQWH
H HYWUXWXUDQWH QHVVDV WUDMHWYULDV $V MRYHQV PXOKHUHV TXH IRUDP PmHV QD LQIKQFLD
ou adolescéncia relatam julgamentos constantes sobre sua capacidade intelectual,
PRUDO H SUR¢(VVLRQDO $ EDL[D SHUFHSomR GH DXWRQRPLD QmR p DSHQDV VXEMHWLYD HOD p
SURGX]LGD H UHIRUoDGD HIWHUQDPHQWH SHOR ROKDU VRFLDO TXH FRQVWDQWHPHQWH TXHVWLRQD
D FRPSHWrQFLD H D OHJLWLPLGDGH GHVVDYV MRYHQV FRPR VXMHLWDV GH SURMHWRY SUYSULRYV
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O efeito heterogéneo estimado indica, por exemplo, que se entre jovens brancas

\’ FHUFD GH GDV TXH QmR SDVVDUDP SRU JUDYLGH] QD LQIkQFLD
- 0 considerar os efeitos heterogéneos por raca/cor ou etnia, da estdo estudando, esse percentual cairia para aproximadamente 41% caso essa
SRU H[HPSOR REVHUYD VH TXH D JUDYLGH] QD LQIKQFLD RX®GEGRJ WLYHVVH YLYHQFLDGR XPD JUDYLGH] SUHFRFH -i HQWUF

OHVFrQFLD WHQGH D DSUR[LPDU WUDMHWYULDV TXH VHU L Dridligetak &udmar®as @ ponto de partida, que ja é mais desfavoravel, cerca de 62%

WH GLVWLQWDV FRPR XP PHFDQLVPR GH KRPRJHQHL]DONMRDBRWRYHQV TXH QmR YLYHQFLDUDP D JUDYLGH] QD LQIKQFLD R?
baixo. Ou seja, grupos que partem de condicfes mais favoraveis experi-

PHQWDP XPD LQWHUUXSomR GD WUDMHWyYULD HVSHUDG
desfechos de grupos que ja se encontram em situagfes mais desfavora-

estudando, cairia para aproximadamente 39% com a ocorréncia hipotética de uma
DSUR[LPDOQIER.GHIHHFUMARFH 2X VHMD HQTXDQWR HQWUH MRYHQV EUDQFD\
DGROHVFrQFLD LPSOLFD XPD UXSWXUD PDLVY DFHQWXDGD GD WUDN
YHLV (VVH SDGUmMR LQGLFD TXH D JUDYLGH] QD LQIkQFLD RX DGRQHYFDQYFHDD WKXKHPUHVHQWD XPD LQWHQVL{FDomR GH GHVYDQWDJHC(
FRPR XP IDWRU GH KRPRJHQHL]DomR GH WUDMHWyULDV HP SDWD P biwid $aixd3) sirhilares) H V
SURGX]LQGR XPD FRQYHUJrQFLD FRP HIHLWRV VLPLODUPHQWH QHJDWLYRV HQWUH

grupos sociais distintos.

(P WHUPRV GH PHFDQLVPRV D HYLGrQFLD TXDOLWDWLYD
LQGLFD TXH DV H[SHULrQFLDV GH JUDYLGH] QD LQIkQFLD
DGROHVFrQFLD VmMR IRUWHPHQWH PHGLDGDV SRU FRQGLO
HVWUXWXUDLY SUpYLDV FRPR DFHVVR D VHUYLoRV RSRU

Efeitos heterogéneas

Educacéo HGXFDFLRQDLV H VXSRUWH LQVWLWXFLRQDO (P FRQWHI[W
) +23 YXOQHUiIYHLV D JHVWDomR H D PDWHUQLGDGH GH FULDQ«
NAO ESTAR é +26 p.p. P-P. RX DGROHVFHQWHY DSDUHFHP FRPR SDUWH GH WUDMHWYy!|
ESTUDANDO Quando brancas %“g‘id;’ggfépgdgsg 5408020 PDUFDGDV SRU UHVWULO}HV HQTXDQWR HP FRQWH[WRV P
IDYRUHFLGRY HOD p YLYLGD FRPR XPD UXSWXUD PDLV DE!I

Trabalho e renda GH H[SHFWDWLYDV $LQGD DVVLP HP DPERV RV FDVRV
REVHUYD VH FRQYHUJrQFLD SDUD OLPLWDoO}HV VHPHOKDOQ

+21p_p, HP WHUPRV GH RSRUWXQLGDGHV H EHP HVWDU

VIVEREM EM DOMICILIOS
DE BAIXA RENDA é +27 pP.p.

uando pretas, pardas,
(até ¥ salario-minimo) Quando brancas Q P P

Uax?2U@a0e ae 0a0agRrOa
Familia e apoio

RELATAREM RECEBER
APOIO RARAMENTE oué +23 P.-p.

NUNCA RECEBER APOIO

+/ p.p.

dob Quando pretas,Apardas, o A
Quando brancas Uax?2U@ade ae 0adagRrRO

- ®



Recomendacoes
de Politicas

‘Publicas

Sexualidade e Direitos Reprodutivos

—

& *DUDQWLU R GLUHLWR j HGXFDomR VH[XDO H UHSURGXWLYCL

& |Incluir as familias nos projetos e acdes de educagéo sexual e
reprodutiva voltadas para a protecéo.

& &DSDFLWDU SUR¢(VVLRQDLY GH HGXFDomR FRP IRFR QRV G
e direitos reprodutivos de criancas, adolescentes e jovens.

Ampliar e garantir o acesso aos métodos contraceptivos nas Unidades
Bésicas de Saude.

$GRWDU PHGLGDV GH ¢(VFDOL]DomR H SURWRFRORV YLVDQC
] FRHUomR FRQWUDFHSWLYD

&DSDFLWDU SUR¢{(VVLRQDLY GH VD~GH HP UHODomR DRV GL!
direitos reprodutivos de criancas, adolescentes e jovens.

&DSDFLWDU H DWXDOL]DU SUR¢{(VVLRQDLY GH VD~GH HP UHC(
recomendacdes de métodos contraceptivos para adolescentes e jovens.

JRUWDOHFHU H ¢ VFDOL]DU SURWRFRORV GH DWHQGLPHQW
VH[XDO H HOHJtYHLYV j LQWHUUXSomR OHJDO GD JUDYLGH]

@ & & & & o

'"HVFHQWUDOL]DU H GLYXOJDU VHUYLoORV TXH RIHUHFHP D L
GD JUDYLGH] sSbub FULDQoDY DGROHVFHQWHYV H MRYHQV T
decorréncia de um estupro.

& &ULDU SURJUDPDV HVSHFt;FRV GH IDFLOLWDomR GR DFHVV
LQWHUUXSomR OHJDO GD JUDYLGH]

Autonomia e Garantia de Direitos

T

& 3URPRYHU FDPSDQKDV GH FRQVFLHQWL]DomR VREUH D LPS]
GLUHLWR j LQIKQFLD H j DGROHVFrQFLD

< JRUWDOHFHU D 5HGH GH (QIUHQWDPHQWR j 9LROrQFLD &RQ
GD 5HGH GH $WHQGLPHQWR jV 0OXOKHUHV HP 6LWXDomR GH
perspectiva de meninas e jovens.

& $GRWDU PHGLGDV GH (¢VFDOL]DomR GH YLRODomR GH GLUH]I
jovens gestantes ou maes nos espacos escolares e unidades de saude
e socioassistenciais.

& Inserir o tema do casamento e unides de criangas e adolescentes
nas politicas publicas voltadas para saude, educacdo e promocao de
direitos.
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& &DSDFLWDU VHUYLGRUHV S~EOLFRV H FDUWYULRY HP UHODomR DR WHPDSaad-‘éDé[BDé-llﬁ_\E%tar
unides de criancas e adolescentes.

& Articular a educacéo, salde, assisténcia social e conselhos tutelares em acdes de & Fortalecer a Estratégia Satde da Familia.

LGHQWL¢{¢FDomR GH FULDQoDV H DGROHVFHQWHY JUIYLGDV H RX HP X@}%NalEbeFQM@%HeQééﬁﬁé/naEscola(PSE)eaadogéode

@& $PSOLDU HVSDoORV FXOWXUDLV H GH OD]HU estratégias que aproximem adolescentes e jovens dos servi¢cos
de saude.

& |Integrar politicas intersetoriais, articulando educacao, salde, assisténcia social e

trabalho Fortalecer os canais de escuta e denuncia de violacdes de direitos nas

unidades de saude.

$SULPRUDU LQVWUXPHQWRY GH LGHQWL{FDomR H PRQLWRL
de violéncia obstétrica.

Educacao

& Fortalecer e disseminar as politicas de permanéncia escolar. &ULDU FDPSDQKDV GH FRQVFLHQWL]DomR VREUH R GLUHLW

GD JUDYLGH] HP FDVRV GH YLROrQFLD VH[XDO
& Garantir a incluséo da discusséo transversal sobre desigualdades e violéncias

baseadas em género. ,QFOXLU R DWHQGLPHQWR SVLFRWHUDSIXWLFR LQGLYLGXD

FRQVXOWDY GH SUp QDWDO H SyV SDUWR
& Adotar préaticas educacionais que incentivem meninas, adolescentes e jovens a

desenvolver seus projetos de vida.

@ & & & o

$PSOLDU JUXSRV GH DSRLR PHGLDGRV SRU SVLFYORJRV RX

sociais para meninas e jovens gestantes e maes.
& )RUWDOHFHU H ¢(¢VFDOL]DU D LPSOHPHQWDomR GR UHJLPH HVFRODU HVSHFLDO
& 3URPRYHU Do}HV GH FRQVFLHQWL]DomR FDSDFLWDomR H S
& Criar espacos de escuta protegida e denincia institucionais voltados para meninas que garantam direito de adolescentes de serem atendidos

e jovens vitimas de violéncia e violacéo de direitos no espago escolar. independentemente da presenca de acompanhantes ou responsaveis.

Trabal Renda

& )RUWDOHFHU DV SROtWLFDV GH LQVHUomR SUR¢{VVLRQDLY GH PXOKHUHV PmHV FRP Do}HV
HVSHFt¢FDV SDUD MRYHQV TXH HVWmMR LQLFLDQGR D WUDMHWYULD SUR¢(VVLRQDO

< JRUWDOHFHU SROtWLFDV GH SULPHLUR HPSUHJR H DGDSWi ODV jV GHPDQGDV GDV MRYHQV PmHYV

& &ULDU SURJUDPDV HVSHFt;FRV GH IRUPDomR IRPHQWR H FUpGLWR SDUD MRYHQV PmHV TXH
desejam empreender.

Trabalho Reprodutivo (doméstico e de cuidado)

& 8QLYHUVDOL]DU D RIHUWD GH YDJDV QD (GXFDomR ,QIDQWLO H SHUtRGR LQWHJUDO

& Ampliar espacos de acolhimento e de horarios mais compativeis com a rotina de
trabalho e estudos das jovens maes.

& $PSOLDU RV HVIRUORV HP UHODomR DR FRPEDWH jV GHVLIJXDOGDGHV H YLROrQFLDYV
baseadas em género.

& Criar e fortalecer politicas de redistribuicdo do trabalho doméstico e de cuidado.
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Consideracoes

Finals

=

1 44

\/

— WH HVWXGR FRQWULEXL SDUD R GHEDWH S~EOLFR VREUH
adolescéncia no Brasil ao oferecer evidéncias empiricas inéditas, em esca-
OD QDFLRQDO VREUH VHXV LPSDFWRV QDV WUDMHWYyULDV G
s. Ao combinar analise quantitativa com abordagem qualitativa, o trabalho
DYDQoD QD FRPSUHHQVmMR GR IHQ{PHQR FRPR PXOWLGLPHQVLRQDC
ndo apenas associacdes descritivas, mas também estimativas causais mais robustas
sobre seus efeitos.
2V UHVXOWDGRYV GHPRQVWUDP TXH D JUDYLGH] QD LQIKkQFLD R>
impactos consistentes e duradouros principalmente nas dimensfes educacional e
HFRQ{PLFD LQWHUUXSomR GD WUDMHWyULD HVFRODU UHGXomR G
UHVWULO}HV j LQVHUomR QR PHUFDGR GH WUDEDOKR HVSHFLDOF
PDQGDYVY GH FXLGDGR H VH WUDGX]LQGR HP PDLRU GHSHQGrQFLD
omR VRFLRHFRQ{PLFD (VVHV HIHLWRYV FRQ¢{JXUDP-D JUDYLGH] QD
cia como um mecanismo de reproducado de desigualdades ao longo do ciclo de vida.
8P DFKDGR LPSRUWDQWH WDPEpP p D GLPHQVMR-LQWHUVHFFLRQ
FLD RX DGROHVFrQFLD DWXD FRPR IDWRU GH 3QLYYHODPHQWR SRU
oDV HQWUH JUXSRV VRFLDLY DR LQWHUURPSHU WUDMHWYULDV SR\
aprofundar situac@es de vulnerabilidade ja existentes. Isso evidencia que o enfrenta-
PHQWR GR IHQ{PHQR GHYH VHU DUWLFXODGR jV GHVLIJXDOGDGHV
HWQLD UHQGD H WHUULWyYULR
(P VtIQWHVH RV UHVXOWDGRY UHIRUoODP D QHFHVVLGDGH GH FR
na infancia ou adolescéncia ndo apenas como um evento individual, mas como um
fendbmeno socialmente estruturado, cujas causas e consequéncias estdo profunda-
PHQWH HQUDL]DGDV HP GHVLIJXDOGDGHV H YLROrQFLDV 1HVVH VF
H¢; FDJHV GHYHP LU DOpP GH DERUGDJHQV VHWRULDLY LVRODGDV
prevencéo, protecdo social, permanéncia escolar e promoc¢do da autonomia econé-
PLFD GH IRUPD LQWHJUDGD H RULHQWDGD j UHGXomR GDV GHVLJXI
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D PLAN akauad

CONSULTORIA EM DADOS

5($/,=$d-2 3/%$1 ,17(51%$7,21%/ %5%6,/ &RRUGHQDoOomR ([HFXWLYD
1DWKiOLD $ORQVR ODUWLQV &(2 H 'LUHWRUD GH 'DGRV
&(2 Lucas Antonio Cividanes Gomes, Diretor de Pesquisas

Cynthia Betti

&RRUGHQDOMR 7pFQLFD

'LUHWRUD GH 2SHUDoO}HV Lucas Antonio Cividanes Gomes, Diretor de Pesquisas

Camila Maia
'LUHWRUD GH ODUNHWLQJ H )XQGUDLVLQJ 'HVHQYROYLPHQWR H (ODERUDomR
Vivian Fasca Lucas Antonio Cividanes Gomes, Diretor de Pesquisas
1DWKiOLD $ORQVR ODUWLQV &(2 H 'LUHWRUD GH 'DGRV
+HDG GH 3URJUDPDV H 3DWURFtQLR Isabe_laPereiradeSena,Pesquisadora_
&UHX]LDQH %DUURV Gabnelr_s\Amaral de Paul_a Melo, P_es_qwsadora_ o
Mel Bleil Gallo, Especialista em Direitos Sexuais e Direitos
*HUHQWH GH &RPXQLFDomR H ODUNHWLQJ Reprodutivos

YODYLD &X]]LRO GH &DUYDOKR
(TXLSH GH 3HVTXLVDGRUDV GH &DPSR

*HUHQWH GH &RQWURODGRULD $QJHOD &ULVWLQD &RUGHLUR GH 6RX]D
Renan Campos Bruna Quinsan Camargo

&DPLOD %UD] GD 6LOYD
*HUHQWH GH 3HVVRDV H &XOWXUD Camila Trindade Coelho
Gloria Pires Carol Cardoso Rodrigues

-DTXHOLQH GH $UD~MR 9LHLUD
*HUHQWH GH ORELOL]DomR GH ,QGLYtGXRYV -XOLDQD %RUJHV GH 6RX]D
Laura Vitto Kathleen Damaris Chamorro Pablo

Keila de Oliveira Antonio
*HUHQWH GH 3DUFHULDV &RUSRUDWLYDV H ,QVWILWXBLFOWHWFD %RP¢(P 3LPHQWHO 5RGULJXHV

Marcela Garcia Maria de Lurdes Santana Rita

Mireile Silva Martins
*HUHQWH GH 3DWURFtQLR 3DWULFLD -LPHQH] 5HIHQGH
+HOOL]D 5RGULJXHV Renata de Andrade Santos

Silmara Moraes dos Santos

*HUHQWH GH 8QLGDGH GH 3URJUDPDV * 6mR /XtV 0%

Geyse Costa (TXLSH GH $UWLFXODomR 5HJLRQDO
%HDWUL] EYLOD

*HUHQWH GH 8QLGDGH GH 3URJUDPDV * &RGY 0$priela Ferreira
Aline Xavier Lais Milhomens

Lola Ferreira
*HUHQWH GH 3URMHWRYV + 6mR 3DXOR 63 6XHOL YHOL]LDOL
Raquel Ribeiro
*HUHQWH GH 3URMHWRYV * 6DOYDGRU %$ "HVLJIQ

(ODLQH $PD]JRQDV DWp Cleber Machado

&RRUGHQDGRUD GH 8QLGDGH GH 3URJUDPDV [+ 7HQHWWQDo}HV

Thayna Lima Alé Matteo
(VSHFLDOLVWD HP *rQHUR H ,QFOXVmR 2UJDQL]DO}HV SDUFHLUDV GH DUWLFXODomR
$QD 1HU\ /LPD Articulagdo Feminista de Maraba

Associacdo de Capacitacdo e Instrucdo de Economia Solidaria
&RRUGHQDGRUD GH 3URWHOmMR H "HVHQYROYLP H{g B (ARNERW L O
*H]\ND 6LOYHLUD Associagéo de Mulheres Produtoras Agroextrativista

| GD )R] GR 5LR 0D]DJmR 9HOKR
(VSHFLDOLVWD HP (PSRGHUDPHQWR (FRQ{PLF-R Casa de Referéncia Mulheres Mirabal

Isabela Pronsate Casa Fluminense
. Casa Marielle
(48,3( 5(63216E9(/ 3(/$ 38%/,&%d-2 Centro de Convivéncia Mais que Vencedores

Centro de Formagao Urbano Rural Irma Araujo (Cefuria)

'LUHWRU GH 3URJUDPDV H $GYRFDF\ Coletivo de Mulheres Indigenas do Povo Aikewara Suruf

Flavio Debique Coletivo Feminista Ana Montenegro

&ROHWLYR -XQWDV 6&

*HUHQWH GH (VWUDWpPJLD H , QWHOLJrQFLD GH 'I%LQQ%\{_{WLYR 8S8WRSLD 1HJUD $PDSDHQVH

Robson Almeida Comiss&o de Direitos Humanos e Cidadania da Assembleia

Legislativa do Ceara

&RRUGHQDGRUD GH $GYRFDF\ H '"LUHLWRYV GH[XD}&H%WﬁS&’MSM‘M—dﬁdVH GH /XWD SHOD 'HVFULPLQDOL]DomR H
Paula Alegria /HIDOL]DomR GR $ERUWR

,QVWLWXWR $]0LQD

&RPLWr GH 3URJUDPDV H $GYRFDF\ Instituto Elas Resistem - Instrelas

Gabriela Aratangy Pluciennik ODULD O0XOKHU 2UJDQL]DomR GH OXOKHUHV 1HJUDV

5HGH 1DFLRQDO )HPLQLVWD GH 6D~GH 'LUHLWRYV 6H[XDLV H 'LUHLWRYV
&RPLWr ([ WHUQR GH eWLFD GH 3HVTXLVD Reprodutivos (RFS)
Faculdade Latino-Americana de Ciéncias Sociais (Flacso Brasil) 6HFUHWDULD OXQLFLSDO GH 6D~GH GH )HLMy

8QLMR GRV 3RYRV ,QGtJHQDV GR 9DOH GR -DYDUL 8QLMDYD
Universidade Federal do Amapa
Unido de Mulheres de Séo Paulo
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