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Livres para 
Aprender

Educação e 
Permanência na Escola



A Plan International Brasil atua 

há quase 30 anos promovendo 

de meninas para romper os 

ciclos de violências e 

transformar suas realidades

proteção, educação e 
protagonismo



Atuamos por meio de projetos 

sociais, produção de pesquisas 

e advocacy, fortalecendo 

comunidades e apoiando 

meninas para que cresçam

livres, seguras e 
respeitadas



+ de 300 comunidades

Estamos presentes em quatro estados brasileiros.

Nossos escritórios e unidades de programas estão 

localizados nos seguintes municípios:

• Codó e São Luís, no Maranhão;

• Teresina, no Piauí;

• Salvador, na Bahia e

• São Paulo. 



Objetivo do 
Projeto

Promover espaços seguros para que

crianças de 7 a 11 anos, especialmente

meninas, cresçam e se desenvolvam

livres de violência, com capacidades

socioemocionais e de educação

financeira fortalecidas e com projetos de 

vida para permanência na escola.



Público-alvo

• Crianças de 7 a 11 anos em

situação de vulnerabilidade

socioeconômica;

• Mães, pais, cuidadoras e 

cuidadores;

• Empresas; 

• Profissionais que trabalham na

proteção de crianças e 

adolescentes;

• Profissionais da educação;

• Comunidades.



Oficinas Formativas

com Crianças;

Empoderamento Econômico

para Mães, Pais, Cuidadoras

e Cuidadores: Trilhas

Formativas, Bolsa de 

Estudo/Capital Semente, 

Mentorias;

Formação de Profissionais da 

Educação para disseminação

dos conteúdos nos contextos

educacionais;
Fortalecimento das 

Lideranças e Comitês

Comunitários;

Campanha e Formação

Continuada com 

Profissionais do Sistema 

de Garantia de Direitos;

Engajamento e 

Sensibilização de Empresas 

para Inclusão Laboral de 

Mães, Pais, Cuidadoras e 

Cuidadores.

Estratégia

Encontros Temáticos com 

Mães, Pais, Cuidadoras e 

Cuidadores para promoção

de ambientes seguros e 

promoção da saúde mental;



Atividades
MÓDULO 1
Oficinas Lúdicas e 

Socioeducativas com 

meninas e meninos

MÓDULO 2
Encontros Temáticos

com Mães, Pais, 

Cuidadoras e 

Cuidadores incluindo 

aspectos de promoção 

da saúde mental 

MÓDULO 3
Formação com os

Profissionais da 

Educação

MÓDULO 4
Oficinas Formativas com 

Profissionais

Intersetoriais do Sistema 

de Garantia de Direitos

(SGD)



Atividades
MÓDULO 5
Fortalecimento de 

Lideranças e Comitês

Comunitários

MÓDULO 6
Campanhas e Incidência

Política

MÓDULO 7
Práticas para 

Salvaguarda e Proteção

Integral

MÓDULO 8
Oficinas Socioeducativas

no Formato Pocket com 

Meninas e Meninos

MÓDULO 9
Trilha de 

Empoderamento

Econômico com Mães, 

Pais, Cuidadoras e 

Cuidadores



Região de 
Atuação

Atuamos sobretudo em áreas rurais e 

semiurbanas, com populações em situação

de vulnerabilidade social e populações

tradicionais, ribeirinhas e quilombolas. 

Essas localidades são caracterizadas por

baixo Índice de Desenvolvimento Humano 

(IDH) e altos índices de violência de gênero.

3 Unidades de 

Programas:

• São Luís, São 

José de Ribamar 

e Paço do 

Lumiar (MA)

• Codó, Peritoró e 

Timbiras (MA) 

• Teresina (PI)



Impactos Esperados

Crianças de 7 a 11 anos
fortalecem sua consciência sobre
direitos e autoproteção, através
da participação ativa na
prevenção de violências. 

1
Mães, pais, cuidadoras e 
cuidadores aumentam sua
consciência sobre parentalidade
positiva, prevenção de violências, 
incentivo à permanência escolar e 
educação financeira.

2
Verifica-se:

• Aumento de brincadeiras e interações
positivas, em ambientes mais seguros e inclusivos;

• Aprimoramento das habilidades socioemocionais e 

da compreensão

sobre educação financeira básica e consumo consciente e a 
importância de ter um projeto de vida.

As atividades também abordarão:

• A importância do cuidado com a saúde mental, oferecendo espaços de 

escuta e apoio emocional para reduzir estresse e fortalecer vínculos 

familiares;

• Reflexões sobre o papel da família na construção de ambientes 

seguros, acolhedores e saudáveis, favorecendo o bem-estar integral 

de crianças, adolescentes e suas famílias.



A trilha contempla:

• Capacitações,

• Repasse financeiro para realização de cursos profissionalizantes,

• Capital semente para investimento nos empreendimentos,

• Mentorias técnicas e sensibilização de empresas. 

3
• Espera-se que os profissionais possam identificar, acolher e 

encaminhar casos de violência, detectar sinais de violência de forma 

precoce e encaminhar casos de vulnerabilidade econômica de 

maneira adequada. 

4

Impactos Esperados

Melhoria nas condições socio-

econômicas das famílias, 

mediante trilha formativa sobre

empoderamento econômico.

Profissionais da saúde, educação e

assistência social demonstram

maior preparo técnico e sensibilidade

para oferecer serviços de qualidade

adaptados às necessidades das

crianças, famílias e comunidades.



Alcance

Lideranças ou

parceiros comunitários

capacitados

150 1.590
Crianças de 7 a 11 

anos capacitados

1.230
Mães, pais, cuidadores e 

cuidadoras capacitados

Profissionais da 

educação capacitados

360

60 3.000 18.000 60
Empresas 

sensibilizadas

Pessoas alcançadas por

campanhas comunitárias e 

ações de incidência política

Pessoas alcançadas

indiretamente por campanhas, 

feiras, passeatas e outras

atividades

Profissionais que 

trabalham na proteção de 

crianças e adolescentes



Parceiros locais
Escolas públicas estaduais e municipais,

Secretarias municipais de educação, saúde
e assistência social,

Empresas locais e nacionais,

Redes, associações e fóruns comunitários. 



Junte-se à Plan Brasil 
para fazer a diferença 
na vida de milhares 
de pessoas!

plan.org.br | plan@plan.org.br | (11) 4420-8081


