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Essa é
Minha Vez

Liderança e 
Protagonismo Juvenil



A Plan International Brasil atua

há quase 30 anos promovendo

de meninas para romper os

ciclos de violências e 

transformar suas realidades

proteção, educação e 
protagonismo



Atuamos por meio de projetos 

sociais, produção de pesquisas 

e advocacy, fortalecendo 

comunidades e apoiando 

meninas para que cresçam

livres, seguras e 
respeitadas



+ de 300 comunidades

Estamos presentes em quatro estados brasileiros.

Nossos escritórios e unidades de programas estão 

localizados nos seguintes municípios:

• Codó e São Luís, no Maranhão;

• Teresina, no Piauí;

• Salvador, na Bahia e

• São Paulo. 



Objetivo
do  Projeto

Fortalecer adolescentes e jovens de 14 a 24 

anos, especialmente meninas e jovens

mulheres, para exercerem uma liderança

transformadora, com autonomia e 

protagonismo, atuando em rede pela 

promoção dos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentável. 



Público-alvo
Adolescentes e jovens, 

especialmente meninas e 

jovens mulheres, com idade

entre 14 a 24 anos, de 

grupos vulnerabilizados de 

todas as regiões do Brasil, 

sobretudo do Nordeste e da 

Amazônia Legal.



Formação online com 

acesso a plataforma

digital

Mentoria, incentivo

financeiro e articulação

em rede

Metodologia baseada em

três dimensões:

• Trilha formativa

• ODS em movimento

• Agenda Lidera 2030

Enfoque interseccional: 

gênero, raça, território, 

juventude

Estratégia



Estratégia
As iniciativas conduzidas pelos bolsistas do 

projeto deverão se vincular prioritariamente

aos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentável 2, 4, 5, 10, 13 e 16, selecionados

por representarem dimensões centrais para a 

transformação da realidade de meninas e 

jovens mulheres em situação de 

vulnerabilidade no Brasil.



Atividades
Curso online 

com 6 módulos 

e 5 encontros 

síncronos

Mentorias

Ações de 

disseminação 

comunitária realizadas 

por bolsistas

Campanha interativa 

em redes sociais 

sobre os ODS

Apoio financeiro e 

técnico a 25 

iniciativas de jovens

Contribuição de jovens 

no Relatório Luz como 

ação de incidência

Mapeamento e 

articulação com 

organizações de 

comunicação e 

advocacy



Atividades

OBJETIVO 1

Plataforma online 

com conteúdos do 

projeto onde jovens 

fazem a formação

Trilha formativa

OBJETIVO 2

Ações de disseminação 

por parte de jovens 

bolsistas selecionados 

pelo projeto

ODS em Movimento

OBJETIVO 3

Ações de incidência e campanha com foco nos ODS

Agenda Lidera 2030



Região 
de atuação

O projeto será implementado de forma on-line 

em todo o terrritório nacional, com atenção

especial às regiões mais impactadas por

desigualdades e mudanças climáticas, como o

Nordeste e a Amazônia Legal.



Impacto esperado

Adolescentes e jovens, especialmente meninas e jovens

mulheres, se fortalecem para exercerem uma liderança

transformadora, com autonomia e protagonismo.

1
Adolescentes e jovens atuam de forma colaborativa em

rede, exercendo seu direito à participação e controle social, 

trocando saberes e impulsionando práticas emancipatórias

que transformam suas vidas, comunidades e cidades em

prol dos ODS.

2Adolescentes e jovens de 14

a 24 anos fortalecem seus 

conhecimentos e capacidades para 

exercerem papeis de liderança

Adolescentes e jovens de 14 a 

24 anos atuam em rede em prol 

dos Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável



Adolescentes e jovens aptos a se comunicar estrategicamente 

e a incidir politicamente, narrando suas próprias histórias, 

ampliando o alcance de suas causas e influenciando debates 

públicos sobre os ODS, a partir de suas vivências e 

perspectivas. 

3
Adolescentes e jovens atuando de forma colaborativa

em rede, exercendo seu direito à participação e controle

social.

4

Impacto esperado

Adolescentes e jovens de

14 a 24 anos desenvolvem 

habilidades de comunicação

Adolescentes e jovens de 14

a 24 anos fortalecem sua 

participação cidadã



Alcance

Jovens com formação

concluída no currículo

do projeto

100 750
Adolescentes e jovens

alcançados por disseminação

de jovens líderes bolsistas

50
Bolsistas selecionados

para implementar ações

de disseminações

10 1.250 150.000
Organizações mapeadas

e alcançadas

Pessoas de grupos minorizados alcançadas

através dos projetos incentivados pela premiação

do Fundo Acelere o Relógio da Igualdade

Pessoas alcançadas via 

campanhas, redes sociais

e ações em rede



Parceiros locais
Organizações de base comunitária e 

lideranças comunitárias, sobretudo

jovens,

Secretarias, conselhos / comissões / 

comitês municipais e estaduais,

Organizações da sociedade civil,

redes, fóruns e coalizões,

Empresas.



Junte-se à Plan Brasil
para fazer a diferença
na vida de milhares
de pessoas!

plan.org.br | plan@plan.org.br | (11) 4420-8081


