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Bem
Cuidar

Primeira Infância e
Desenvolvimento Infantil



A Plan International Brasil atua 

há quase 30 anos promovendo 

de meninas para romper os 

ciclos de violências e 

transformar suas realidades

proteção, educação e 
protagonismo



Atuamos por meio de projetos

sociais, produção de pesquisas

e advocacy, fortalecendo

comunidades e apoiando

meninas para que cresçam

livres, seguras e 
respeitadas



+ de 300 comunidades

Estamos presentes em quatro estados brasileiros.

Nossos escritórios e unidades de programas estão 

localizados nos seguintes municípios:

• Codó e São Luís, no Maranhão;

• Teresina, no Piauí;

• Salvador, na Bahia e

• São Paulo. 



Objetivo do              
Projeto

Fortalecer crianças de 3 a 6 anos, 

especialmente meninas, para crescerem

e se desenvolverem integralmente em

ambientes saudáveis e livres de violência, 

com apoio das famílias, comunidades e 

profissionais intersetoriais.



Público-alvo

• Crianças na primeira infância, 

com idade de 3 a 6 anos;

• Profissionais que trabalham na

proteção de crianças e 

adolescentes, especialmente da 

saúde, educação e assistência 

social;

• Profissionais da educação infantil;

• Lideranças que residem em

comunidades rurais e semi-

urbanas;

• Pais e cuidadores da Liga de 

pais;

• Mães e cuidadoras participantes

das oficinas de empoderamento

econômico.



Oficinas socioeducativas e de consciência

corporal com crianças de 3 a 6 anos

Capacitação de profissionais da educação,

saúde e assistência social, capacitando-os

sobre desenvolvimento infantil e detecção

precoce de sinais de violência

Encontros de sensibilização e rodas de 

conversa temáticas com famílias e lideranças

comunitárias

Estratégia

Capacitação de lideranças comunitárias para 

apoiar na proteção à infância através de ações

de ressonância comunitária

Duração do Projeto: 
24 meses

Campanhas educativas, ações culturais e 

eventos comunitários que valorizem a 

infância e a construção de espaços

seguros e acolhedores

Grupos de discussão sobre paternidade

responsável, masculinidades e cuidado, 

com trocas de experiências e reflexões

sobre papeis de gênero, através da 

criação de uma Liga de pais e cuidadores
Fortalecimento da autonomia familiar, 

com foco em geração de renda, direitos sociais e

corresponsabilidade no cuidado e na proteção infantil



Atividades

Oficinas socioeducativas com 

crianças de 3 a 6 anos

Módulo 1

Oficinas de consciência

corporal com crianças (arte, 

música, movimento)

Módulo 2

Formação continuada com 

profissionais da educação

Módulo 3

Encontros de sensibilização

com famílias, incluindo 

aspectos de promoção da 

saúde mental 

Módulo 4

Oficinas lúdicas e práticas com 

crianças e famílias

Módulo 5



Atividades

Oficinas formativas com 

profissionais do Sistema de 

Garantia de Direitos

Módulo 6

Ações de ressonância

comunitária e fortalecimento

de organizações locais

Módulo 7

Campanhas e 

incidência política

Módulo 8

Práticas para 

salvaguarda e 

proteção integral

Módulo 9

Trilha de empoderamento

econômico com mães e 

cuidadoras

Módulo 10

Liga de pais e cuidadores

Módulo 11



Região 
de atuação

Atuamos sobretudo em áreas rurais e 

semiurbanas, com populações em situação

de vulnerabilidade social e populações

tradicionais, ribeirinhas e quilombolas. 

Essas localidades são caracterizadas por

baixo Índice de Desenvolvimento Humano 

(IDH) e altos índices de violência de gênero.

3 Unidades de 

Programas:

• São Luís, São José 

de Ribamar e Paço

do Lumiar (MA)

• Codó, Peritoró e 

Timbiras (MA) 

• Teresina (PI)



Impacto esperado

• Participação nas oficinas socioeducativas, 

de consciência corporal e habilidades socioemocionais

• Avanços observáveis na percepção corporal, autoestima e 

autoimagem

• Adoção de comportamentos mais seguros, expressões

espontâneas e interações positivas com colegas e adultos

1
• Adoção de práticas parentais positivas, cuidando da própria saúde mental 

e emocional e protegendo seus filhos e filhas contra violência e abuso

• Participação ativa e consciente na comunicação e nas brincadeiras com as 

crianças, compreendendo a importância de educar seus filhos e filhas com 

base no afeto, cuidado, diálogo e bem-estar

2Crianças de 3 a 6 anos

ampliam seus conhecimentos 

sobre autoproteção
Mães, pais, cuidadoras e 

cuidadores fortalecem

suas práticas de cuidado



• Maior capacidade de promover estímulos adequados ao desenvolvimento

integral de crianças na primeira infância

• Incorporação de práticas sensíveis ao desenvolvimento infantil em suas

rotinas, como detecção precoce de sinais de violência, escuta qualificada

e encaminhamentos adequados, fortalecendo a rede de proteção à 

infância

3
• Apoio a intervenções essenciais nos níveis familiar e 

comunitário

• Participação ativa na prevenção e encaminhamento de casos

de violência contra crianças

4

Impacto esperado

Profissionais de saúde, assistência

social e educação fortalecem suas

capacidades no atendimento e 

cuidado de crianças

Líderes comunitários ampliam

sua atuação na prevenção de 

violências contra crianças



Alcance

Crianças de 3 a 6 anos 

sensibilizadas

2.250 1.350
Mães, pais, cuidadoras e 

cuidadores sensibilizados

750
Profissionais que trabalham na

proteção de crianças e adolescentes

capacitados

Lideranças comunitárias

capacitadas

150

150
Professores das educação

infantil capacitados

Escolas de educação

infantil alcançadas

45
Pais e cuidadores da Liga 

sensibilizados

144
Mães e cuidadoras

participantes da trilha de 

empoderamento econômico

90

Pessoas alcançadas

em três campanhas digitais

nas três localidades45.000 750 Pessoas alcançadas em três 

campanhas comunitárias por 

localidade



Parceiros locaisEscolas públicas municipais,

Secretarias municipais de educação, 

saúde e assistência social,

Redes e conselhos de direitos,

Organizações de base comunitária e 

lideranças comunitárias,

Secretarias, conselhos / comissões / 

comitês municipais e estaduais,

Organizações da sociedade civil, 

redes, fóruns e coalizões,

Empresas.



Junte-se à Plan Brasil 
para fazer a diferença 
na vida de milhares 
de pessoas!

plan.org.br | plan@plan.org.br | (11) 4420-8081


