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Queméa

Plan Brasil?

om cerca de 30 anos de atuacido no pais e presente em

mais de 80 paises ao redor do mundo, a Plan Brasil

esta comprometida em romper os ciclos de violéncias
que afetam meninas, criando um futuro justo, seguro e equitativo
para todas as pessoas. Com projetos sociais implementados no
Maranhao, no Piaui, na Bahia e em S&o Paulo, e atuando em
rede com o terceiro setor e movimentos sociais, a organizagao
alcancga todo o territério nacional, inspirando e mobilizando a so-
ciedade para transformar realidades, promovendo o protagonis-
mo das meninas e fortalecendo suas vozes para que possam
mudar a realidade ao seu redor.

Considerada uma das organizagdes mais confiaveis do pais, a
Plan Brasil esta entre as 100 Melhores ONGs do Brasil e tem
a certificagao A+ no Selo Doar de Gestao e Transparéncia. Em
2024, foi reconhecida pela sexta vez como uma das Melhores
ONGs do pais, e pelo segundo ano consecutivo como a Melhor
ONG do Maranhdo. Em 2023, também recebeu pela primeira
vez o prémio de Melhor ONG de Defesa de Direitos.

Para saber mais sobra a Plan Brasil, acesse www.plan.org.br.



http://www.plan.org.br

Quem

lou, ao longo dos anos, uma série de ferramentas inova-

doras, que vém transformando a forma de conduzir pes-
quisa de mercado e buscar respostas para projetos qualitativos
e quantitativos de diversos niveis de complexidade. Além disso,
compartilha com o mercado com regularidade seus estudos pro-
prietarios. Possui hoje um painel com mais de 250 mil usuarios
ativos cadastrados em todo o Pais e ja realizou mais de 5.000 es-
tudos. Entre os clientes do Instituto destacam-se Kellogg’s, Hei-
neken, Assai, Decathlon, Sanofi, Royal Canin, Unilever, Oswaldo
Cruz, Vivara, Ogilvy, entre outros.

Pioneiro em pesquisas online, o Instituto QualiBest acumu-



Qualo

objetivo?

objetivo do estudo “Percepgoes sobre Violéncia e Vul-

nerabilidade de Meninas no Brasil” € gerar evidéncias

que contribuam para o debate publico e a formulacao de
politicas voltadas a protecao de meninas, ampliando a compre-
ensao sobre como a sociedade percebe as diferentes formas de
violéncia que as afetam.

A pesquisa busca identificar os principais riscos e vulnerabilida-
des, tanto no ambiente fisico quanto digital, além de apontar as
prioridades que a populagdo considera essenciais para garantir
um futuro mais seguro e igualitario.

Ao traduzir percepcdes em dados concretos, o estudo reforca
o compromisso da Plan Brasil em romper ciclos de violéncia e
promover o protagonismo das meninas na construcdo de uma
sociedade mais justa.



Es ecmca oes
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O QUE? QUANDO?
Metodologia Quantitativa Online. Pesquisa realizada entre os
Questionario de autopreenchimento, dias 10 a 15 de setembro
estruturado via WEB. de 2025.

ONDE? QUEM?
Abrangéncia Nacional Foram realizadas 824 entrevistas,

com internautas do painel QualiBest.
A margem de erro € de 3,48. p.p.



Perfilda

As proporg¢des por género, classe, idade e
regiao foram equilibradas para representar
o perfil do internauta brasileiro.

- :
4, . R
Y
GENERO IDADE
Mulheres 53% 18 a 24 anos 19%
Homens 46% 25 a 34 anos 24%
Nao-binario 1% 35 a 44 anos 21%

45 a 59 anos 25%

60 anos ou mais 12%

w
CLASSE
REGIAO SOCIAL
Sudeste 45% Classe A 5%
Nordeste 24% Classe B 37%
Sul 15% Classe C 48%
Centro-Oeste 8% Classe D/E 9%

Norte 7%




Perfilda

Sim, Sim, sé
menino(s)

menina(s)
e menino(s)

VOCE TEM
FILHOS?

menina(s)

.........

...« Nao

FILHO MENOR

DE 18 ANOS?




Violencia Sexual:

Maior preocupacdo e mais comum

...............................................................................................................................................................

Quando vocé pensa em Dentre os tipos de
violéncia contra meninas, violéncia abaixo, qual
quais tipos de violéncia vocé acredita ser a mais
vém a sua mente? comum no Brasil hoje?
-+ Violéncia sexual Violéncia sexual -
-+ Violéncia fisica Violéncia online -
-~ Violéncia online Violéncia psicolégica/lemocional -
Nn%
- Violéncia psicolégica/emocional Violéncia fisica >
T =
-~ Gravidez na Gravidez na -
: adolescéncia adolescéncia :
.- Negligéncia (falta Negligéncia (falta -
i de cuidados basicos) : de cuidados basicos)
4%l
-~ Trabalho infantil Trabalho infantil ---
2%l
- Casamento infantil Falta de acesso...
a educagéo :
: 2%l
.+ Falta de acesso :
: aeducagao : Casamento infantil -
1%]

.................................................................................................................................................................



Percepcdo de

Vulnerabilidade Crescente

o € o percentual, entre aqueles que
tém filhos, de quem acredita que as
o meninas sao mais vulneraveis

1% prosseeeesees

Muito menos : Nio sei
vulneraveis : avaliar

2%
Prefiro nao

. responder
Estiao menos

vulneraveis

12%

Estado na
mesma situagao

s_lm, um pf)uc_o Sim, muito mais
mais vulneraveis vulneraveis

17) Em sua opinido, as meninas estdao mais vulneraveis hoje em comparagao com 10 anos atras? (RU)



Ambientes de

Maior Risco

%
8 3 (o] Internet e redes sociais

........................................................................................................................
...........................................................................................
............................................................................................................
..............................................................................................................................
...............................................................................................
.......................................................................

2 5 O/ Shopping centers e outros
(o espacos particulares de lazer

..........................................................................................................................................

18) Quais espagos vocé considera mais perigosos para meninas? (RM)

10



Adultizacédo

Precoce

9EMCADAI1O

veem a adultizac¢éo
como forma de violéncia

(sexualizagéo precoce, maquiagem, roupas)



Redes Socidais e

Imaagem de Meninas

-« Assédio sexual

84%

-+ Uso indevido da imagem em conteldos improprios

80%

- Bullying [ cyberbullying
56%

.- Sequestro ou aliciamento

48%

.- Pressdo estética

44%

21) Quais riscos vocé associa a exposi¢cao da imagem de meninas na internet?(RM)

12



Sinais de

Violéncia

o das pessoas ou mais afirmam nao
se sentir preparadas para identificar
o sinais de violéncias contra meninas.

2%

Nao sei
avaliar
(1)
4(y ............................. 1 A
(1] : \ ~
N3 int . Prefiro nao
ao me sinto responder

preparado(a)

15%

Nao muito

41%

Sim,
em parte

Sim, totalmente

22) Vocé se sente preparado(a) para identificar sinais de violéncia contra meninas? (RU)




Canais de Dendncia

e Busca Por Ajuda

8 9 o afirmam saber a quem
/ recorrer em caso de
o violéncia contra meninas
O o acredita que
/ sabe, mas nio
o tem certeza!

G

-+ Policias Militar, Civil, Federal, Rodoviaria

82%

.- Conselho Tutelar

74%

> Disque 100

56%

:* ouvidoria Online do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania

25%

-+ ONGs voltadas a protegédo das criangas

22

ES

-+ Aplicativo do Direitos Humanos

14%

24) Quais canais de dentincia vocé conhece?(RM)

14



Leis Atuais Ainda

Sdo Insuficientes

Violéncia Sexual

L o7

Casamento Infantil

- 25% 52%

Gravidez da Adolescéncia

I 21~ 66 I

. Sim, totalmente suficientes Nao sdo suficientes

B3

Sim, mas ainda faltam melhorias . Nao sei avaliar



Prioridades Apontadas

Pela Populacdo

l o Fortalecer leis e punigoes

..............................................................................................................

........................................................................................................

Combater a exploracdo e
exposi¢do de meninas ha
3 e internet e redes sociais

.......................................................................................................

Realizar campanhas de
conscientizagéo em
4. escolas, midia e comunldades

................................................................................................................................

16



@
Conﬁan;a
o confiam no trabalho das
/ ONGs que atuam na
0 protecao de meninas.

A Plan Brasil
é parte da solucéo.



Resumo das

Principais Descobertas

, Violéncia sexual segue

° comol: [l ameaca

Meninas estdo

“Amais vulnerdveis

especialmente online

Educacdo, leis e
e campanhas sdo

caminhos essenciais
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