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Foto da Capa: 
Uma jovem de 18 anos do Benin. 
© Plan International  

As fotos usadas ao longo deste relatório não são 
das meninas do estudo Escolhas Reais, Vidas 
Reais. Os nomes das meninas também foram 
alterados para proteger sua privacidade. 
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ESCOLHAS REAIS, VIDAS REAIS 

 Uma menina de 14 anos e seu 
irm �mo de 9 anos pescando no Brasil. 

 © Plan International  
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Eu gostaria de ser uma pessoa forte, 
determinada, que não desiste dos seus 
sonhos, que persiste até 
conseguir o que quer. 
– Bianca,  17 anos  (2024),  Brasil

�D�����$�R���O�R�Q�J�R���G�H���������D�Q�R�V�����D�O�J�X�P�D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���L�Q�H�Y�L�W�D�Y�H�O�P�H�Q�W�H���D�E�D�Q�G�R�Q�D�U�D�P���R���H�V�W�X�G�R���S�R�U���X�P�D���V�p�U�L�H���G�H���U�D�]�}�H�V���±���X�P�D���G�D�V���P�D�L�V���F�R�P�X�Q�V���I�R�L���D���P�L�J�U�D�o�m�R��



���¨�� �ã�ß�Ô�á� �Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�¡�â�å�Ú��

�(�6�&�2�/�+�$�6���5�(�$�,�6�����9�,�'�$�6���5�(�$�,�6 

�2�V���S�D�G�U�}�H�V���G�R���W�U�D�E�D�O�K�R���Q�m�R���U�H�P�X�Q�H�U�D�G�R���G�D�V��
�P�H�Q�L�Q�D�V���V�m�R���H�V�W�D�E�H�O�H�F�L�G�R�V���Q�D���S�U�L�P�H�L�U�D���L�Q�I�k�Q�F�L�D����
�T�X�D�Q�G�R���R�E�V�H�U�Y�D�P���H���L�P�L�W�D�P���D���G�L�Y�L�V�m�R���G�H�V�L�J�X�D�O���G�R��
�W�U�D�E�D�O�K�R���G�H���F�X�L�G�D�G�R�V���H�P���V�X�D�V���F�D�V�D�V�����$�R���O�R�Q�J�R���G�R�V��
�D�Q�R�V�����D�V���Q�R�U�P�D�V���G�H���J�r�Q�H�U�R���V�R�E�U�H���R���W�U�D�E�D�O�K�R���Q�m�R��
�U�H�P�X�Q�H�U�D�G�R���G�D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���V�m�R���U�H�I�R�U�o�D�G�D�V���²�� �H��
�P�X�L�W�D�V���S�D�V�V�D�P���D���D�F�U�H�G�L�W�D�U���T�X�H���p���³�Q�D�W�X�U�D�O�´���T�X�H���D�V��
�P�H�Q�L�Q�D�V���I�D�o�D�P���P�D�L�V���H�P���F�D�V�D���G�R���T�X�H���R�V���P�H�Q�L�Q�R�V����
�¬���P�H�G�L�G�D���T�X�H���D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���D�V�V�X�P�H�P���F�D�G�D���Y�H�]���P�D�L�V��
�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V���S�H�O�R�V���F�X�L�G�D�G�R�V�����K�i���X�P���F�X�V�W�R��
�F�U�H�V�F�H�Q�W�H���S�D�U�D���V�H�X���Q�t�Y�H�O���H�G�X�F�D�F�L�R�Q�D�O�����V�X�D�V��
�F�D�U�U�H�L�U�D�V���I�X�W�X�U�D�V�����V�H�X���G�H�V�H�Q�Y�R�O�Y�L�P�H�Q�W�R���V�R�F�L�D�O���H��
�E�H�P���H�V�W�D�U�����H���V�X�D�V���H�V�S�H�U�D�Q�o�D�V���S�D�U�D���R���I�X�W�X�U�R��

 Tr�rs gera�o�}es de mulheres no Togo.  
 © Plan International  

Eu costumava ter mais tempo, mas agora tenho 
mais responsabilidades domésticas, porque meu 
irmão  e minha irmã não  estão morando aqui. 
Estou sempre atrasada para a escola, como é 
evidente, porque tive que repetir a matéria. 

– Anti-Yara, 15 anos (2021), Togo
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O trabalho de  cuidados  não remunerad o é o 
tempo  que  os indivíduos  gastam  realizando  
tarefas  em  casa, incluindo  cozinhar,  limpar,  
coletar  água  e combustível  e cuidar de 
outras  pessoas,  com o crianças,  familiares  
doentes  ou  idosos  – e muitos  mais. 1

Motivado  pelo foco no  investiment o no 
desenvolvimento  e bem-estar  dos  outros, 2 o 
trabalho de cuidados é essencial para o bem-
estar individual, comunitário e social; sustenta 
nosso padrão de  vida  e mantém  o tecido dos  
relacionamentos dentro das famílias e 
comunidades .3 No entanto,  normas  de  
g�rnero  generalizadas  significam  que  esse 
trabalh o �p realizado  predominantemente  por 
mulheres  e meninas.  

O trabalho  de  cuidados  não  remunerado  
inclui  atividades  diretas  e indiretas:  
atividades  diretas  são  aquelas  que  envolvem  
o cuidado direto de pessoas (como alimentar
ou dar banho em uma criança, supervisionar
outras pessoas), enquanto o cuidado indireto
inclui o trabalho doméstico que atende às
necessidades de cuidado de um indivíduo
(por exemplo, cozinhar, limpar, coletar
lenha/água).
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��������������Às vezes eu faço muita  coisa. 
Especialmente quando não tenho aula. 
Frequentemente recebo ordens... [me 
pedem para fazer] coisas no campo. Na 
colheita do arroz. Então eu pego água 
daqui e entrego para quem trabalha nos 
campos. Ou cozinho e depois entrego na 
plantação. Quando eu cozinho, também 
lavo roupa. E corro para a plantação 
quando me mandam. 

– Jasmine, 18 anos
(2024),  Filipinas
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�I�R�U�P�D���P�D�L�V���D�P�S�O�D�����S�D�U�D���J�D�U�D�Q�W�L�U���T�X�H��
�V�X�D�V���Q�H�F�H�V�V�L�G�D�G�H�V���H���L�Q�W�H�U�H�V�V�H�V��
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�V�H�M�D�P���R�X�Y�L�G�D�V����

Tenho tempo suficiente para estudar 
inglês e fazer mais tarefas domésticas [...] 
mas não tenho muito tempo para encontrar 
meus amigos... Alguns dos meus parentes 
homens não fazem nenhuma tarefa 
doméstica e também não estudam muito. 

– Davy, 16 anos (2023), Camboja
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 Duas meninas de 11 anos retornam de uma coleta de �igua 
no rio no Camboja.  
 © Plan International  
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�$���'�L�Y�L�V�m�R���'�H�V�L�J�X�D�O���G�R���7�U�D�E�D�O�K�R���G�H���&�X�L�G�D�G�R�V���H��
�V�H�X���,�P�S�D�F�W�R���V�R�E�U�H���D�V���0�H�Q�L�Q�D�V��

���¸�á�ç�Ø�á�×�Ø�á�×�â���â���Ö�â�á�ç�Ø�ë�ç�â��

 Uma menina de 18 anos das 
Filipinas tem que fazer longas 

e desafiadoras caminhadas 
todos os dias para encontrar 

fontes de �igua limpa. 
 © Plan International  
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�$�V���P�H�Q�L�Q�D�V���H�Q�W�U�H�Y�L�V�W�D�G�D�V���S�D�U�D���H�V�W�D���S�H�V�T�X�L�V�D���I�D�O�D�P��
�V�R�E�U�H���H�V�W�D�U�H�P���V�R�E�U�H�F�D�U�U�H�J�D�G�D�V���H���D���I�D�O�W�D���G�H���W�H�P�S�R��
�p���X�P���I�D�W�R�U���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�R���Q�D���I�R�U�P�D���F�R�P�R���G�H�V�F�U�H�Y�H�P��
�V�X�D�V���Y�L�G�D�V���G�L�i�U�L�D�V�����e���X�P���S�D�G�U�m�R���U�H�I�O�H�W�L�G�R���H�P��
�Y�i�U�L�R�V���H�V�W�X�G�R�V���T�X�H���U�H�Y�H�O�D�P���R���G�H�V�H�T�X�L�O�t�E�U�L�R��
�H�Q�W�U�H���F�R�P�R���P�X�O�K�H�U�H�V���H���P�H�Q�L�Q�D�V���J�D�V�W�D�P���V�H�X��
�W�H�P�S�R���H�P���F�R�P�S�D�U�D�o�m�R���F�R�P���K�R�P�H�Q�V���H���P�H�Q�L�Q�R�V����

�+�i���X�P�D���L�Q�I�L�Q�L�G�D�G�H���G�H���D�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���H���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V��
�D���V�H�U�H�P���H�Q�F�D�L�[�D�G�D�V���Q�R���G�L�D�����L�Q�F�O�X�L�Q�G�R���H�G�X�F�D�o�m�R����
�W�U�D�E�D�O�K�R���U�H�P�X�Q�H�U�D�G�R�����V�R�F�L�D�O�L�]�D�o�m�R���H���F�R�Q�V�W�U�X�o�m�R���G�H��
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É uma grande mudança em comparação aos 
anos anteriores. Agora, não posso andar por aí e 
conversar com meus amigos. Estou ocupada com 
minhas tarefas escolares e cuidando de meus 
sobrinhos e sobrinhas. 

– Reyna, 16  anos (2023), Filipinas
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�D�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���H�P���T�X�H���D�V���S�H�V�V�R�D�V��
�H�V�W�m�R���H�Q�Y�R�O�Y�L�G�D�V���D�R���O�R�Q�J�R���G�H��
�X�P���S�H�U�t�R�G�R���G�H���������K�R�U�D�V�����³�X�V�R��

�G�R���W�H�P�S�R���G�D�V���P�H�Q�L�Q�D�V�´��
�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�����S�R�U�W�D�Q�W�R�����X�P�D���D�Q�i�O�L�V�H��

�G�D�V���D�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���H�P���T�X�H���D�V��
�P�H�Q�L�Q�D�V���H�V�W�m�R���H�Q�Y�R�O�Y�L�G�D�V��

�G�L�D�U�L�D�P�H�Q�W�H����



�������� �S�O�D�Q���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���R�U�J��

�(�6�&�2�/�+�$�6���5�(�$�,�6�����9�,�'�$�6���5�(�$�,�6��

�Â���ç�å�Ô�Õ�Ô�ß�Û�â���×�Ô�æ���à�è�ß�Û�Ø�å�Ø�æ��
�º�ß�â�Õ�Ô�ß�à�Ø�á�ç�Ø�Ÿ���Ô�æ���à�Ø�á�Ü�á�Ô�æ���Ú�Ô�æ�ç�Ô�à���¤�©�£��
�à�Ü�ß�Û�G�Ø�æ���×�Ø���Û�â�å�Ô�æ���Ô���à�Ô�Ü�æ���ã�â�å���×�Ü�Ô���Ø�à���ç�Ô�å�Ø�Ù�Ô�æ��
�×�â�à�;�æ�ç�Ü�Ö�Ô�æ���×�â���ä�è�Ø���â�æ���à�Ø�á�Ü�á�â�æ���×�Ô���æ�è�Ô���Ü�×�Ô�×�Ø�¡�«

�1�R���W�R�W�D�O�����P�H�Q�L�Q�D�V���G�H�������D���������D�Q�R�V�����H�P���W�R�G�R���R���P�X�Q�G�R����
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 Uma jovem vietnamita de 13 anos pendura roupas em casa.  
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 Uma menina de 10 anos no Camboja ajuda a m�me com a horta da fam�tlia.  
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– Stephany,  8 anos  (2015),  El ��
Salvador
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�G������ �³�%�$�&�´���U�H�I�H�U�H���V�H���D�R���%�D�F�F�D�O�D�X�U�H�D�W�������R���H�[�D�P�H���G�H���F�R�Q�F�O�X�V�m�R���G�R���H�Q�V�L�Q�R���V�H�F�X�Q�G�i�U�L�R���H���T�X�D�O�L�I�L�F�D�o�m�R���Q�R���%�H�Q�L�Q��

�ã�ß�Ô�á� �Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�¡�â�å�Ú��

Atualmente, estou no primeiro ano 
da faculdade de obstetrícia depois de 
obter meu BACd [...] no começo foi difícil 
para mim viver sozinha sem meus pais. 
Mas com o tempo eu me acostumei, 
porque eles me ensinaram a viver 
sozinha e a tomar decisões por conta 
própria.  

– Annabelle, 17 anos (2024),  Benin

Eu estudo em tempo integral. Eu 
estudo todas as manhãs, 6 dias por 
semana. Além disso, eu tenho aulas 
extras. Eu faço aulas extras durante a 
semana [...] talvez eu tenha 2 aulas extras 
todo dia, cada uma com 1 hora e 20 
minutos.  

– Yen, 18 anos  (2024), Vietnã

Gosto de costurar... Acredito que o 
dinheiro que ganho com isso é suficiente 
para me sustentar. 

– Namazzi, 17 anos  (2024), Uganda
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�������P�H�Q�L�Q�D�V���G�R���H�V�W�X�G�R���I�D�]�H�P���D�O�J�X�P���W�U�D�E�D�O�K�R��
�U�H�P�X�Q�H�U�D�G�R���±���������W�U�D�E�D�O�K�D�P���H�P���S�H�U�t�R�G�R���L�Q�W�H�J�U�D�O���H��
�������F�R�Q�F�L�O�L�D�P���V�H�X�V���H�P�S�U�H�J�R�V���F�R�P���V�H�X�V���H�V�W�X�G�R�V����
�Q�D���H�V�F�R�O�D���R�X���X�Q�L�Y�H�U�V�L�G�D�G�H�����1�D���P�D�L�R�U�L�D���G�D�V���Y�H�]�H�V����
�H�V�W�H�V���H�P�S�U�H�J�R�V���L�Q�F�O�X�H�P���W�U�D�E�D�O�K�D�U���Q�R���P�H�U�F�D�G�R�����Q�R��
�F�D�P�S�R�����F�R�P�R���J�D�U�o�R�Q�H�W�H�V���R�X���R���W�U�D�E�D�O�K�R���H�P���X�P��
�Q�H�J�y�F�L�R���G�H���X�P���P�H�P�E�U�R���G�D���I�D�P�t�O�L�D����

�'�H�]���P�H�Q�L�Q�D�V���H�V�W�m�R���H�Q�Y�R�O�Y�L�G�D�V���H�P���W�U�D�E�D�O�K�R���Q�m�R��
�U�H�P�X�Q�H�U�D�G�R���H���0�X�L�W�D�V���Y�H�]�H�V�����H�V�W�H���H�Q�Y�R�O�Y�H���D�W�L�Y�L�G�D�G�H�V��
�V�H�P�H�O�K�D�Q�W�H�V���j�V���O�L�V�W�D�G�D�V���D�F�L�P�D�����P�D�V���D�V���P�H�Q�L�Q�D�V��
�Q�m�R���U�H�F�H�E�H�P���U�H�Q�G�D���±���H���p���G�L�I�H�U�H�Q�W�H���G�R���W�U�D�E�D�O�K�R���G�H��
�F�X�L�G�D�G�R�V���Q�m�R���U�H�P�X�Q�H�U�D�G�R���S�R�U�T�X�H���J�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���p��
�I�H�L�W�R���I�R�U�D���G�H���F�D�V�D�����H�P���X�P���Q�H�J�y�F�L�R���I�D�P�L�O�L�D�U���R�X���X�P�D��
�S�O�D�Q�W�D�o�m�R�����H���Q�m�R���H�Q�Y�R�O�Y�H�����G�L�U�H�W�D���R�X���L�Q�G�L�U�H�W�D�P�H�Q�W�H����
�F�X�L�G�D�U���G�H���R�X�W�U�D�V���S�H�V�V�R�D�V�����4�X�D�W�U�R���G�D�V���P�H�Q�L�Q�D�V��
�I�D�]�H�P���W�U�D�E�D�O�K�R���Q�m�R���U�H�P�X�Q�H�U�D�G�R���H�Q�T�X�D�Q�W�R��
�I�U�H�T�X�H�Q�W�D�P���R���H�Q�V�L�Q�R���P�p�G�L�R�����P�D�V���S�D�U�D���W�U�r�V���G�H�O�D�V�����p��
�V�X�D���D�W�L�Y�L�G�D�G�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�����0�D�U�J�D�U�H�W�����%�H�Q�L�Q�������S�R�U��
�H�[�H�P�S�O�R�����W�U�D�E�D�O�K�D���������K�R�U�D�V���S�R�U���G�L�D���S�D�U�D���D�M�X�G�D�U���Q�R��
�Q�H�J�y�F�L�R���G�H���V�X�D���I�D�P�t�O�L�D�����H�P�E�R�U�D���S�U�H�I�H�U�L�V�V�H���H�V�W�D�U��
�I�D�]�H�Q�G�R���X�P���D�S�U�H�Q�G�L�]�D�G�R���H�P���F�R�V�W�X�U�D����
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�å�Ø�à�è�á�Ø�å�Ô�×�â�¡��

�+�i���V�H�W�H���P�H�Q�L�Q�D�V���Q�R���H�V�W�X�G�R���T�X�H���D�J�R�U�D���V�m�R���P�m�H�V�����H���H�V�V�D�V��
�P�H�Q�L�Q�D�V���J�D�V�W�D�P���R���P�D�L�R�U���Q�~�P�H�U�R���G�H���K�R�U�D�V���H�P���W�U�D�E�D�O�K�R���G�H��
�F�X�L�G�D�G�R���Q�m�R���U�H�P�X�Q�H�U�D�G�R�����(�O�D�V���U�H�D�O�L�]�D�P���X�P�D���T�X�D�Q�W�L�G�D�G�H��
�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D���G�H���F�X�L�G�D�G�R�V���G�L�U�H�W�R�V�����L�Q�F�O�X�L�Q�G�R���D�P�D�P�H�Q�W�D�o�m�R����
�E�D�Q�K�R���H���W�U�R�F�D���G�H���I�U�D�O�G�D�V�����E�H�P���F�R�P�R���X�P�D���P�p�G�L�D���G�H���P�D�L�V��
�G�H�������K�R�U�D�V���H���P�H�L�D���S�R�U���G�L�D���G�H���D�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���G�H���F�X�L�G�D�G�R��
�L�Q�G�L�U�H�W�R�����P�X�L�W�D�V���Y�H�]�H�V���F�R�Q�G�X�]�L�G�D�V���V�L�P�X�O�W�D�Q�H�D�P�H�Q�W�H���F�R�P��
�W�D�U�H�I�D�V���G�H���F�X�L�G�D�G�R���G�L�U�H�W�R�������F�R�P�R���F�R�]�L�Q�K�D�U���H�Q�T�X�D�Q�W�R��
�W�D�P�E�p�P���V�X�S�H�U�Y�L�V�L�R�Q�D���X�P�D���F�U�L�D�Q�o�D����

�Â���ç�å�Ô�Õ�Ô�ß�Û�â���×�Ø���Ö�è�Ü�×�Ô�×�â�æ���á�5�â��
�å�Ø�à�è�á�Ø�å�Ô�×�â��
�2�L�W�H�Q�W�D���H���V�H�W�H���G�D�V���Q�R�Y�H�Q�W�D���H���G�X�D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���T�X�H��
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�U�D�P���G�R���H�V�W�X�G�R���U�H�O�D�W�D�P���I�D�]�H�U���W�U�D�E�D�O�K�R���G�H��
�F�X�L�G�D�G�R�V���Q�m�R���U�H�P�X�Q�H�U�D�G�R���F�R�P�R���S�D�U�W�H���G�H���V�X�D�V��
�D�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���G�L�i�U�L�D�V���K�D�E�L�W�X�D�L�V�����2���W�H�P�S�R���P�p�G�L�R���J�D�V�W�R��
�Q�H�V�W�H���W�U�D�E�D�O�K�R���p���G�H���F�H�U�F�D���G�H�������K�R�U�D�V���H���������P�L�Q�X�W�R�V��
�S�R�U���G�L�D���±���P�D�L�V���G�R���T�X�H���R���G�R�E�U�R���G�R���W�H�P�S�R���P�p�G�L�R��
�D�O�R�F�D�G�R���S�D�U�D���R�V���G�H�Y�H�U�H�V���G�H���F�D�V�D���H�V�F�R�O�D�U�H�V���H�Q�W�U�H��
�D�V���P�H�Q�L�Q�D�V�����(�P���F�R�P�S�D�U�D�o�m�R���F�R�P���D�V���P�p�G�L�D�V��
�J�O�R�E�D�L�V�����S�R�G�H�P�R�V���Y�H�U���T�X�H���D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���G�R��
Escolhas Reais,  Vidas Reais  �W�r�P���X�P�D���F�D�U�J�D��
�P�p�G�L�D���G�H���F�X�L�G�D�G�R�V���P�D�L�R�U���G�R���T�X�H���R�X�W�U�D�V���D�R��
�U�H�G�R�U���G�R���P�X�Q�G�R�����1�D���Y�H�U�G�D�G�H�����D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���G�R��
�H�V�W�X�G�R���J�D�V�W�D�P���X�P���S�R�X�F�R���P�D�L�V���G�H���W�H�P�S�R���H�P��
�W�U�D�E�D�O�K�R���G�H���F�X�L�G�D�G�R�V�����H�P���P�p�G�L�D�����G�R���T�X�H���P�X�O�K�H�U�H�V��
�D�G�X�O�W�D�V���J�O�R�E�D�O�P�H�Q�W�H������ ���(�V�W�D���F�D�U�J�D���G�H���W�U�D�E�D�O�K�R���S�R�G�H��
�V�H�U���D�W�U�L�E�X�t�G�D���j���S�R�E�U�H�]�D�����S�R�L�V���D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���T�X�H��
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�U�D�P���G�R���H�V�W�X�G�R���Y�r�P���H�P���J�U�D�Q�G�H���S�D�U�W�H���G�D�V��
�I�D�P�t�O�L�D�V���P�D�L�V���S�R�E�U�H�V���G�H���V�H�X�V���S�D�t�V�H�V����

�6�X�U�S�U�H�H�Q�G�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H�����D���F�D�U�J�D���G�H���F�X�L�G�D�G�R�V���S�D�U�D���D�V��
�P�H�Q�L�Q�D�V���G�R���H�V�W�X�G�R���T�X�H���V�m�R���F�D�V�D�G�D�V���R�X���H�V�W�m�R���H�P��
�X�Q�L�m�R���H�V�W�i�Y�H�O���H���W�r�P���X�P���R�X���P�D�L�V���I�L�O�K�R�V���p���T�X�D�V�H���X�P�D��
�Y�H�]���H���P�H�L�D���P�D�L�R�U���G�R���T�X�H���S�D�U�D���P�H�Q�L�Q�D�V���T�X�H���V�m�R���P�m�H�V��
�V�R�O�W�H�L�U�D�V���²�� �V�X�J�H�U�L�Q�G�R���T�X�H���D�V���P�m�H�V���V�R�O�W�H�L�U�D�V���U�H�F�H�E�H�P��
�P�D�L�V���D�S�R�L�R���G�H���R�X�W�U�D�V���S�H�V�V�R�D�V���H�P���V�X�D���I�D�P�t�O�L�D���H���U�H�G�H�V��
�G�R���T�X�H���P�H�Q�L�Q�D�V���F�R�P���S�D�U�F�H�L�U�R�V����

�(�Q�W�U�H���D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���G�R���H�V�W�X�G�R���T�X�H���Q�m�R���V�m�R���P�m�H�V�����D��
�P�D�L�R�U���S�D�U�W�H���G�R���W�U�D�E�D�O�K�R���G�H���F�X�L�G�D�G�R�V���Q�m�R���U�H�P�X�Q�H�U�D�G�R��
�U�H�D�O�L�]�D�G�R���p���X�P���W�U�D�E�D�O�K�R���L�Q�G�L�U�H�W�R�����(�V�W�D�V���W�D�U�H�I�D�V���Y�D�U�L�D�P��
�G�H���S�D�t�V���S�D�U�D���S�D�t�V�����P�D�V���H�Q�Y�R�O�Y�H�P���S�U�H�G�R�P�L�Q�D�Q�W�H�P�H�Q�W�H��
�F�R�]�L�Q�K�D�U�����O�D�Y�D�U���D���O�R�X�o�D�����F�R�O�H�W�D�U���i�J�X�D���H���R�X���O�H�Q�K�D�����Y�D�U�U�H�U��
�D���F�D�V�D���H���O�D�Y�D�U���U�R�X�S�D����

Eu não fiz nenhum trabalho que me 
desse dinheiro – eu só ajudei minha tia 
a vender seus cosméticos... Eu saio 
duas ou três vezes a cada cinco dias, 
das 7h ao meio-dia, para vender os 
cosméticos. Eu também vou para o 
campo e faço a capina com minha tia e 
meu primo . 

– Margaret, 18 anos (2024),  Benin

Agora o meu filho cresceu um 
pouco, e agora ele sempre me pede 
alguma coisa, e eu tenho que dar 
banho nele e trocá-lo quando ele faz 
xixi  [...] eu tenho que trocá-lo para 
que ele não fique doente, sabe? Eu 
tenho que lavar as roupas dele, todas 
essas pequenas coisas. 

– Hillary, 17 an os (2024) El
Salvador  (casada, mãe de 1)

É cansativo porque estou ocupada 
na escola, e quando chego em casa, 
cozinho e cuido dos filhos da minha 
irmã. Minha irmã está sempre ocupada 
porque é professora. 

– Reyna, 17 anos (2024), Filipinas

�H���� �$�V���P�H�Q�L�Q�D�V���S�R�G�H�P���V�H�U���F�R�P�S�H�Q�V�D�G�D�V���S�H�O�R���V�H�X���W�U�D�E�D�O�K�R���G�H���R�X�W�U�D�V���I�R�U�P�D�V���±���S�R�U���H�[�H�P�S�O�R�����E�R�D���Y�R�Q�W�D�G�H�����I�D�Y�R�U�H�V���R�X���H�P���W�U�R�F�D���G�H���D�O�R�M�D�P�H�Q�W�R���H���D�O�L�P�H�Q�W�D�o�m�R���±���P�D�V���Q�m�R���U�H�F�H�E�H�P��
�X�P�D���U�H�Q�G�D���S�R�U���H�V�W�H���W�U�D�E�D�O�K�R��
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�S�D�U�D���R���E�H�P���H�V�W�D�U�����S�D�U�D���R���G�H�V�H�Q�Y�R�O�Y�L�P�H�Q�W�R���G�D�V��
�F�U�L�D�Q�o�D�V���H���S�D�U�D���D���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H���G�D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���G�H��
�G�H�V�H�Q�Y�R�O�Y�H�U���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�V���G�H���D�J�r�Q�F�L�D���H���O�L�G�H�U�D�Q�o�D����
�$���P�D�L�R�U�L�D���G�D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���G�R���H�V�W�X�G�R���²�� �������G�H���������²��
�G�L�]���T�X�H���W�H�P���W�H�P�S�R���V�X�I�L�F�L�H�Q�W�H���S�D�U�D���S�H�O�R���P�H�Q�R�V������
�K�R�U�D���G�H���D�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���G�H���O�D�]�H�U���S�R�U���G�L�D�����D�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�L�V��
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�S�R�G�H���V�H�U���Y�L�V�W�R���F�R�P�R���P�R�O�G�D�G�R���S�H�O�D���D�W�L�W�X�G�H���G�H���V�X�D���P�m�H����
�4�X�D�Q�G�R���$�]�L�D���H�U�D���P�D�L�V���Q�R�Y�D�����S�D�V�V�D�Y�D���D���P�D�L�R�U���S�D�U�W�H���G�R��
�W�H�P�S�R���F�R�P���V�X�D���P�m�H���H���D�Y�y�����Q�m�R���D�S�H�Q�D�V���D�V���R�E�V�H�U�Y�D�Y�D��
�O�D�Y�D�Q�G�R���S�U�D�W�R�V�����Y�D�U�U�H�Q�G�R�����F�X�L�G�D�Q�G�R���G�H���E�H�E�r�V��
�H���U�H�D�O�L�]�D�Q�G�R���R�X�W�U�D�V���W�D�U�H�I�D�V�����P�D�V���W�D�P�E�p�P���H�U�D���H�[�S�R�V�W�D��
�j���Y�L�V�m�R���G�H���V�X�D���P�m�H���G�H���T�X�H���D�V���W�D�U�H�I�D�V���G�R�P�p�V�W�L�F�D�V���V�m�R��
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�P�D�L�R�U�L�D���G�D�V���T�X�D�L�V���F�D�E�H���D���7�K�H�D���H���V�X�D�V���L�U�P�m�V�����F�R�P�R��
�³�Q�R�U�P�D�O���S�R�U�T�X�H���p���X�P�D���I�R�U�P�D���G�H���S�U�H�S�D�U�i���O�D�V���S�D�U�D��
�V�H�U�H�P���E�R�D�V���H�V�S�R�V�D�V���H���P�m�H�V���H���V�D�E�H�U�H�P���F�R�P�R���P�D�Q�W�H�U��
�V�X�D���S�U�y�S�U�L�D���F�D�V�D�´�����(�V�W�H���W�U�H�L�Q�D�P�H�Q�W�R���S�D�U�D���V�H���W�R�U�Q�D�U�H�P��
�H�V�S�R�V�D�V���H���P�m�H�V���p���D�F�H�L�W�R���S�R�U���P�X�L�W�D�V���G�D�V���P�H�Q�L�Q�D�V�����H�P��
�������������D�R�V���������D�Q�R�V�����$�]�L�D�����Q�R���7�R�J�R�����H�[�S�O�L�F�R�X���T�X�H���³�R��
�P�D�L�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���S�D�U�D���X�P�D���P�X�O�K�H�U���V�D�E�H�U���p���F�R�]�L�Q�K�D�U��
�S�D�U�D���V�X�D���I�D�P�t�O�L�D�´�����H���H�P���������������D�R�V���������D�Q�R�V�����&�K�H�V�D��
�G�L�V�V�H���D�R�V���S�H�V�T�X�L�V�D�G�R�U�H�V����

Eu troco as fraldas, faço a comida, dou 
banho e cuido deles, é com isso que eu 
contribuo p orque [o pai da Raquel] traz o 
dinheiro  para casa. 

– mãe de Raquel, 2012,  El Salvador
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Nós somos destinadas a fazer trabalhos 
domésticos e os homens vão ganhar 
dinheiro. É a natureza. 

–�� mãe de Sheila,  2012, Uganda

Eu lavo a roupa, lavo a louça e limpo 
a casa. Para mim, está tudo bem 
porque, claro, eu sou a mulher, então 
tenho a obrigação de fazer o trabalho 
doméstico. 

–�� Chesa, 15 anos (2022), Filipinas
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�H���V�H�X���,�P�S�D�F�W�R���V�R�E�U�H���D�V���0�H�Q�L�Q�D�V��

�2�V���S�D�L�V���W�D�P�E�p�P���G�H�V�F�U�H�Y�H�P���D�V���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V���G�H��
�F�X�L�G�D�G�R�V���Q�m�R���U�H�P�X�Q�H�U�D�G�R�V���F�R�P�R���H�V�V�H�Q�F�L�D�L�V���S�D�U�D��
�J�D�U�D�Q�W�L�U���T�X�H���V�X�D�V���I�L�O�K�D�V���F�U�H�V�o�D�P���H���V�H���W�R�U�Q�H�P��
�P�X�O�K�H�U�H�V���Y�L�U�W�X�R�V�D�V���H���U�H�V�S�H�L�W�i�Y�H�L�V�����(�P���������������R���S�D�L��
�G�H���$�Q�W�L���<�D�U�D���G�L�V�V�H���T�X�H���V�X�D���I�L�O�K�D���I�D�]�L�D���W�D�U�H�I�D�V��
�G�R�P�p�V�W�L�F�D�V���³�S�R�U�T�X�H���p���X�P�D���P�H�Q�L�Q�D���F�U�H�V�F�L�G�D���H���D�V��
�S�H�V�V�R�D�V���Y�m�R���S�H�Q�V�D�U���P�D�O���G�H�O�D���V�H���H�O�D���Q�m�R���F�X�L�G�D�U���G�D��
�F�D�V�D�´�����$�V���S�U�y�S�U�L�D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���S�D�U�H�F�H�P���W�H�U���V�X�E�V�F�U�L�W�R��
�H�V�V�D���Q�R�o�m�R���G�H���J�r�Q�H�U�R���G�R���W�U�D�E�D�O�K�R���G�R�P�p�V�W�L�F�R���F�R�P�R��
�D�O�J�R���³�E�R�P�´�����D�R�V���������D�Q�R�V�����$�O�L�F�H�����Q�R���%�H�Q�L�Q�����G�H�V�F�U�H�Y�H�X��
�D�S�U�R�S�U�L�D�G�D�P�H�Q�W�H���H�V�W�D���Q�R�o�m�R���G�H���J�r�Q�H�U�R���G�R�V���U�H�T�X�L�V�L�W�R�V��
�G�H���X�P�D���³�P�H�Q�L�Q�D���Y�L�U�W�X�R�V�D�´���G�L�]�H�Q�G�R����

Uma boa menina deve saber fazer 
tarefas dom�psticas para sua m�me e 
prestar aten�o�mo aos conselhos de sua 
m�me e seu pai. Eu sou uma boa filha 
para ambos; eu sei fazer tarefas 
dom�psticas e ou�oo seus conselhos, e 
eu sou respeitosa. 

– Alice, 11 anos (2018),  Benin

 Tr�rs gera�o�}es de mulheres do Benin lavam a lou�oa em casa.  
 © Plan International  
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�$�V���P�H�Q�L�Q�D�V���G�R���H�V�W�X�G�R���H���V�H�X�V���S�D�L�V���I�U�H�T�X�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H���I�D�O�D�P���V�R�E�U�H���D�V���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V���G�H�O�D�V���H�P���F�D�V�D���H�P��
�W�H�U�P�R�V���G�H���³�D�M�X�G�D�´���S�D�U�D���V�X�D�V���P�m�H�V���±���Q�m�R���F�R�P�R���³�W�U�D�E�D�O�K�R�´�����'�H�V�F�U�H�Y�H�U���R���W�U�D�E�D�O�K�R���T�X�H���D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���U�H�D�O�L�]�D�P���H�P��
�F�D�V�D���F�R�P�R���³�D�M�X�G�D�´���H�P���Y�H�]���G�H���U�H�F�R�Q�K�H�F�r���O�R���F�R�P�R���F�X�L�G�D�G�R���R�X���O�D�E�R�U���H�Q�I�U�D�T�X�H�F�H���H���P�L�Q�L�P�L�]�D���R���Y�D�O�R�U���G�D�V��
�F�R�Q�W�U�L�E�X�L�o�}�H�V���G�D�V���P�H�Q�L�Q�D�V������ ���,�V�V�R�����S�R�U���V�X�D���Y�H�]�����O�H�Y�D���D�V���S�U�y�S�U�L�D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���D���Q�m�R���U�H�F�R�Q�K�H�F�H�U�H�P���R���W�U�D�E�D�O�K�R��
�U�H�D�O�L�]�D�G�R���H�P���F�D�V�D���F�R�P�R���³�W�U�D�E�D�O�K�R�´���H���D���Q�m�R���V�H���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�U�H�P���³�F�X�L�G�D�G�R�U�D�V�´�����D�S�H�V�D�U���G�D���T�X�D�Q�W�L�G�D�G�H���G�H��
�W�U�D�E�D�O�K�R���G�H���F�X�L�G�D�G�R�V���T�X�H���U�H�D�O�L�]�D�P��������
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�T�X�H���³�P�H�Q�L�Q�D�V���V�m�R���D�S�H�Q�D�V���D�V�V�L�V�W�H�Q�W�H�V�����H�O�D�V���I�D�]�H�P��
�T�X�D�O�T�X�H�U���F�R�L�V�D���T�X�H���Y�R�F�r���S�H�o�D���S�D�U�D���H�O�D�V���I�D�]�H�U�H� P�´�����H��
�P�D�L�V���W�D�U�G�H�����H�P���������������V�X�D���P�m�H���G�L�V�V�H���T�X�H���³�p���G�L�I�t�F�L�O��
�S�H�G�L�U���D�M�X�G�D���D�R���P�H�X���I�L�O�K�R�����D�R���F�R�Q�W�U�i�U�L�R���G�H���0�D�U�L�F�H�O�����T�X�H��
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Eu sempre digo a eles para terminarem 
os estudos, porque olhe para a vida de 
quem não estudou. 

– mãe de Maricel,  2021, Filipinas
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Se você sabe fazer o trabalho 
doméstico, é mais fácil encontrar 
um emprego [semelhante]. Como 
ela já me ajudou a varrer aqui no 
resort , ela sabe como fazer esses 
�W�U�D�E�D�O�K�R�V����

– mãe de Maricel, 2024,    Filipinas
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 Uma jovem das Filipinas ajuda as irm�ms mais novas com os trabalhos escolares.  
 © Plan International  
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[meu pai e meu irmão] não fazem 
tarefas em casa porque eles já fazem 
outras coisas, então não tem como eles 
fazerem nada aqui. 

– Bianca, 17 anos  (2024), Brasil
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Eu cuido dos meus irmãos 
e irmãs mais novos enquanto minhas 
mamães estão trabalhando no campo. 

– ��Nini-Rike,  13 anos  (2020), Togo f
 

Enquanto minh a mãe cuida do bebê, 
eu faço as tarefas domésticas... �(nquanto 
ela faz as tarefas, eu cuido da menina. 

– ��Gabriela,  18 anos  (2024),  Brasil

É porque ele [o pai de Alice] é o chefe 
da casa, e na nossa cultura os homens que 
são chefes de família não devem ir buscar 
água... Seria uma vergonha para ele e 
para toda a sua família. Ele é o chefe da 
família e um chefe não faz tarefas 
domésticas. 

– mãe de Alice,  2015, Benin
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Sendo menina, tenho que cozinhar, 
especialmente se a mãe foi à horta e me 
deixou em casa. Tenho que manter a 
casa limpa, para que quando ela volte o 
lugar estiver arrumado e a comida 
estiver pronta . Também lavo a roupa 
para ela. 

– Sylvia, 16 anos  (2023), Uganda

Meu irmão não faz o trabalho 
doméstico porque somos muitas meninas 
em casa. 
– Alice, 17 anos  (2024), Benin

 Uma jovem do Togo cuida de suas 230 galinhas.  
 © Plan International  
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– Anti-Yara,  18 anos  (2024),  Togo
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Aqui na aldeia, usamos lenha para 
cozinhar alimentos e normalmente 
[Justine] vai buscá- los e traz para casa 
sem que precisemos pedir a ela. Ela 
também pode usar nossa bicicleta 
para ir buscar água do poço e trazer 
para casa sem que precisemos lhe 
pedir.  

– mãe de Justine,  2024, Uganda

 Uma jovem de Uganda despeja milho em sua cesta para separar a palha.  
 © Plan International  
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Não é fácil estudar e fazer tanta coisa 
em casa. 
– Reyna, 17 anos (2024), Filipinas

Claro que me arrependo, porque 
em vez de s�y estudar, meu tempo �p 
dividido entre as tarefas de casa. 

– Michelle, 16 anos  (2023), Filipinas

 Meninas alimentam seus c�mes em casa no Brasil.  
 © Plan International  
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Acabei sendo expulsa pela diretora 
porque não consegui acompanhar as 
aulas. 
– Eleanor,  17 anos  (2024),  Benin
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Eu quero estudar, mas não tem ninguém 
para cuidar do meu filho. Eu quero muito 
terminar o ensino médio. 

– Melanie, 17 anos (2024), Filipinas

 Uma m�me vietnamita de 19 anos e seu filho de 1 ano lavam vegetais 
antes de cozinh�i-los.  
 © Plan International  

Sim, cuidar do bebê, dar banho nele, 
vesti-lo, cuidar dele, embalá-lo para que ele 
durma o suficiente. Enquanto ele dorme, 
consigo fazer muita coisa pela casa, ou seja, 
as tarefas domésticas. 

Hillary, 15 anos (2022), El Salvador  
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 Uma jovem de 13 anos de El Salvador quer viver numa 
sociedade igualit�iria.  
 © Plan International  
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Às vezes, não consigo ir à aula 
porque ajudo minha mãe e meu 
pai na plantação [...] Fico 
preocupada em não conseguir 
acompanhar a turma porque 
estou sempre ausente. 

– Mahalia, 17  anos (2024), Filipinas
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Normalmente eu paro, pego o caderno, escrevo 
meus sonhos, penso um pouco. 
– Camila, 18  anos (2024), Brasil
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 Uma jovem de Uganda trabalha em um ateli�r de costura 
para ganhar dinheiro e sustentar a si mesma e sua fam�tlia. 
 © Plan International  
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Quero estudar relações internacionais 
[que é sobre] relações estrangeiras [e] tem 
a ver com as línguas... sabendo inglês você 
consegue alguns dos empregos que 
existem aqui em El Salvador e um bom 
salário. [Eu poderia] trabalhar como 
tradutora.  

– Gabriela, 16 anos (2023), El Salvador
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Aprendo a gerenciar meu tempo 
entre o trabalho e os estudos. Além disso, 
também administro minha renda para 
pagar meus estudos. 

– Kannitha, 16 anos  (2023), Camboja

Eu me sinto mal, porque às vezes 
meus clientes precisam de algo, como 
um projeto, sobre o que eu não tenho 
ideia... mas se eu estivesse na escola, 
poderia aprender sobre isso. 

– Namazzi, 17 anos  (2024), Uganda
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 Uma menina de 11 anos lava roupas em sua casa no Camboja.  
 © Plan International  
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brinco  menos e faço mais tarefas 
domésticas, como cozinhar e lavar 
roupa. 

– Namazzi, 13 anos (2020), Uganda

�1�R���%�H�Q�L�Q�����$�Q�Q�D�E�H�O�O�H�����T�X�H���H�V�W�X�G�D���R�E�V�W�H�W�U�t�F�L�D���Q�D��
�X�Q�L�Y�H�U�V�L�G�D�G�H�����G�L�]���T�X�H���Q�m�R���W�H�P���W�H�P�S�R���S�D�U�D���O�D�]�H�U���R�X��
�V�R�F�L�D�O�L�]�D�o�m�R���³�S�R�U�T�X�H���P�H�X�V���H�V�W�X�G�R�V���Y�r�P���H�P���S�U�L�P�H�L�U�R��
�O�X�J�D�U�´�����(�O�D���U�H�O�D�W�D���T�X�H���T�X�D�Q�G�R���Y�R�O�W�D���G�D�V���D�X�O�D�V�����I�L�F�D��
�³�W�U�D�Q�F�D�G�D���Q�R���T�X�D�U�W�R���S�D�U�D���H�V�W�X�G�D�U�´������

Quero ter mais tempo para buscar 
uma renda e também para conversar com 
amigos e darmos conselhos uns aos 
outros. Também gostaria de ter mais 
tempo para ficar com minha família, 
ajudar mais meus avós e ouvir os 
conselhos deles também. 

– Ayomide, 17 anos  (2024), Togo
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Eu faço tudo ao mesmo tempo... É 
triste porque não posso fazer coisas de 
que gosto, como estar com meus amigos. 
Raramente faço isso. 

– Jasmine, 18 anos  (2024), Filipinas
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Às vezes não sinto vontade de comer 
[...] [por causa do] “estresse, tenho 
muitas aulas e muito  trabalho para fazer. 

– Nicol,  18 anos  (2024),  República 
Dominicana

 Uma menina joga futebol no Brasil.  
 © Plan International  
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Gostaria de ser professora (como 
minha  tia) para compartilhar meu 
conhecimento com a geração mais 
jovem. Ela dá aulas de reforço à noite, 
das 17h às 18h, para alunos do 2º ao 6º 
ano. 

– Nakry, 14 anos  (2021), Camboja



���¥�ª�� �ã�ß�Ô�á� �Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�¡�â�å�Ú��

�(�6�&�2�/�+�$�6���5�(�$�,�6�����9�,�'�$�6���5�(�$�,�6 

�3�R�G�H�P�R�V���Y�H�U���D���L�P�S�R�U�W�k�Q�F�L�D���G�R�V���P�R�G�H�O�R�V���G�H��
�F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W�R�����3�R�G�H�P�R�V���S�U�H�V�X�P�L�U���T�X�H���P�H�Q�L�Q�D�V��
�F�R�P�R���$�]�L�D���H���1�D�N�U�\���M�X�O�J�D�P���T�X�H���R�V���P�R�G�H�O�R�V���G�H��
�F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W�R���D�R���V�H�X���U�H�G�R�U���W�L�Q�K�D�P���D�F�H�V�V�R���D�R�V��
�P�H�V�P�R�V���U�H�F�X�U�V�R�V���H���R�S�R�U�W�X�Q�L�G�D�G�H�V���T�X�H���H�O�D�V���S�U�y�S�U�L�D�V����
�I�D�]�H�Q�G�R���F�R�P���T�X�H���V�H�X�V���V�R�Q�K�R�V���G�H���V�H���W�R�U�Q�D�U�H�P��
�H�Q�I�H�U�P�H�L�U�D�V���H���S�U�R�I�H�V�V�R�U�D�V���S�D�U�H�F�H�V�V�H�P���U�H�D�O�L�V�W�D�V����
�,�Q�I�H�O�L�]�P�H�Q�W�H�����Q�H�P���W�R�G�D�V���D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���U�H�F�H�E�H�P���R���D�S�R�L�R��
�G�H���T�X�H���S�U�H�F�L�V�D�P���S�D�U�D���D�W�L�Q�J�L�U���V�X�D�V���D�V�S�L�U�D�o�}�H�V����

�6�H�P���X�P���D�P�E�L�H�Q�W�H���S�U�R�S�t�F�L�R���±���R�X���V�H�M�D�����R���D�S�R�L�R���G�R�V��
�U�H�V�S�R�Q�V�i�Y�H�L�V���H���P�R�G�H�O�R�V���G�H���F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W�R���D���V�H�J�X�L�U���±��
�D�R���O�R�Q�J�R���G�R���W�H�P�S�R�����D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���W�H�Q�G�H�P���D���D�V�V�X�P�L�U���F�D�G�D��
�Y�H�]���P�D�L�V���W�U�D�E�D�O�K�R���G�H���F�X�L�G�D�G�R�V���Q�m�R���U�H�P�X�Q�H�U�D�G�R�����,�V�W�R���p��
�H�[�D�X�V�W�L�Y�R�����H�Q�I�U�D�T�X�H�F�H���D���F�R�Q�I�L�D�Q�o�D���H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D���T�X�H�����H�P��
�X�P���P�R�P�H�Q�W�R���F�U�X�F�L�D�O���G�H���V�X�D�V���Y�L�G�D�V���S�D�U�D���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�U���V�H�X��
�I�X�W�X�U�R�����V�X�D�V���R�S�R�U�W�X�Q�L�G�D�G�H�V���G�L�P�L�Q�X�H�P�����0�X�L�W�D�V���I�L�F�D�P���F�R�P��
�S�R�X�F�D�V���R�S�o�}�H�V���D�E�H�U�W�D�V���D�O�p�P���G�R���S�D�S�H�O���G�R�P�p�V�W�L�F�R���I�D�P�L�O�L�D�U��
�T�X�H���G�H�V�H�P�S�H�Q�K�D�P���G�H�V�G�H���F�H�G�R����

�´���Û�Ü�æ�ç�E�å�Ü�Ô���×�Ø���À�Ô�å�Ú�Ô�å�Ø�ç��
�0�D�U�J�D�U�H�W�����G�R���%�H�Q�L�Q�����I�D�]���W�D�U�H�I�D�V���G�R�P�p�V�W�L�F�D�V��
�G�H�V�G�H���R�V���F�L�Q�F�R���D�Q�R�V�����Q�H�V�V�D���L�G�D�G�H�����H�O�D���M�i���H�U�D��
�U�H�V�S�R�Q�V�i�Y�H�O���S�R�U���Y�D�U�U�H�U���D�O�J�X�Q�V���F�{�P�R�G�R�V���G�D��
�F�D�V�D�����$�R�V���G�H�]���D�Q�R�V�����H�U�D���U�H�V�S�R�Q�V�i�Y�H�O���S�R�U��
�F�R�O�H�W�D�U���i�J�X�D���S�D�U�D���D���F�D�V�D���H���O�D�Y�D�U���D���O�R�X�o�D���²�� �H���M�i��
�K�D�Y�L�D���Q�R�W�D�G�R���D���G�H�V�L�J�X�D�O�G�D�G�H���Q�D���G�L�Y�L�V�m�R���G�H��
�W�D�U�H�I�D�V���H�P���V�X�D���F�D�V�D�����(�Q�T�X�D�Q�W�R���D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���G�H��
�V�X�D���I�D�P�t�O�L�D���H�U�D�P���R�E�U�L�J�D�G�D�V���D���F�R�O�H�W�D�U���i�J�X�D�����R�V��
�P�H�Q�L�Q�R�V���G�D���P�H�V�P�D���L�G�D�G�H���H�U�D�P���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�G�R�V��
�P�X�L�W�R���Q�R�Y�R�V���H���W�L�Q�K�D�P���P�D�L�V���W�H�P�S�R���O�L�Y�U�H�����³�R�V��
�P�H�Q�L�Q�R�V���J�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���W�r�P���S�H�U�P�L�V�V�m�R���S�D�U�D��
�E�U�L�Q�F�D�U���P�D�L�V���G�R���T�X�H���D�V���P�H�Q�L�Q�D�V�´�������� ����������

�4�X�D�Q�G�R���0�D�U�J�D�U�H�W���W�L�Q�K�D���������D�Q�R�V�����V�X�D���P�m�H��
�F�R�P�H�Q�W�R�X���T�X�H���H�V�W�D�Y�D���W�H�Q�W�D�Q�G�R���J�D�U�D�Q�W�L�U���T�X�H���H�O�D��
�H�V�W�L�Y�H�V�V�H���S�U�H�S�D�U�D�G�D���S�D�U�D���V�H�U���X�P�D��
�³�E�R�D���H�V�S�R�V�D���P�D�L�V���W�D�U�G�H�´�����$�R�V����������
�0�D�U�J�D�U�H�W���D�E�D�Q�G�R�Q�R�X���D���H�V�F�R�O�D���S�R�U���F�D�X�V�D��
�G�H���V�X�D�V���W�D�U�H�I�D�V���G�R�P�p�V�W�L�F�D�V����

[Eu vou abandonar os estudos] 
porque não tenho tempo em casa para 
fazer minhas lições. Quando volto da 
escola, minha tia me dá muito trabalho 
doméstico para fazer; ela me diz para ir 
buscar água e cozinhar, e é por isso que 
decidi abandonar a escola. 

– ��Margaret, 16  anos  (2022), Benin
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 Duas irm�ms do Benin carregam �igua para casa. 
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Hoje isso dói, porque eu 
abandonei a escola... porque 
pensei que se fizesse isso, depois 
eles me colocariam em um curso, 
mas não é mais o caso. 

– Margaret, 18 anos (2024), Benin
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Uma jovem conversa com sua av�y em El Salvador.  
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Se a minha filha mais velha vai para a 
escola, eu e meu marido fazemos o 
trabalho doméstico. Se eu volto para casa 
mais cedo, faço o trabalho doméstico 
externo, e ajudo a minha filha mais velha. 
Qualquer um que não esteja ocupado 
ajuda os outros. 

– mãe de Quynh,  2015, Vietnã

Meu marido também faz as 
tarefas quando chega em casa e vê 
que há coisas que eu não consegui 
fazer. Eu também faço. Eu também 
faço o que ele ainda não fez. Não 
discriminamos  entre os deveres dos 
homens e das mulheres. 

– ��mãe  de Huong,  2018,  Vietnã
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 Uma menina de 8 anos da Rep�~blica Dominicana quer viver num mundo 
igualit �irio.  
 © Plan International  
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��������Se eu vou trabalhar,  meu marido fica em 
casa cozinhando. Ele cuida de tudo, e 
quando eu chego do trabalho à noite, só 
me preocupo em comer, e depois tomar 
banho e ir  para a cama. 

– mãe de T an, 2024, Vietnã
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�G�L�Y�L�G�L�U�H�P���D�V���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V��
�G�R�P�p�V�W�L�F�D�V���H�P���I�X�Q�o�m�R���G�R�V��
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Eu não acho certo, porque se nós, 
meninas, fazemos [as tarefas], os meninos 
também deveriam fazê-las. 

– Raisa, 12 anos  (2018), República Dominicana

Meus irm �mos geralmente me pedem 
para lavar roupa para eles, mas estou 
ocupada. Ent�mo, se algum deles quiser me 
contratar,  deve pagar pelo meu servi�oo 
[ela ri].  

– ��Amelia,  16 anos  (2023),  Uganda
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– Tan,  17 anos  (2024),  Vietnã
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De onde eu venho, não gostamos 
que as meninas vão à escola. Por 
exemplo, na minha família, eu e 
minha irmã mais velha íamos à escola, 
mas com os boatos na aldeia, nossos 
pais ficaram desanimados e 
negligenciaram nossa educação. Mas 
minha irmã mais velha teve a sorte de 
obter seu CEPk e eu parei no CE1.l Isso 
deixou um vazio em mim, que eu sinto 
hoje. Se fôssemos meninos, nossos 
pais não se importariam com os 
boatos em nossa aldeia [...] Se eu 
pudesse mudar alguma coisa, 
aconselharia e encorajaria as meninas 
a irem à escola. 

– mãe de Annabelle,  2024, Benin

Eu vou para a escola todas as manhãs, 
de segunda a sábado. Além disso, 
também há algumas aulas extras. 

– Sen, 18 anos  (2024), Vietnã

No que diz respeito �js minhas 
responsabilidades, tudo mudou, porque 
tenho mat�prias demais para estudar para 
poder fazer tarefas dom�psticas. Eu n�mo 
fa�oo nenhuma tarefa dom�pstica; eu me 
dedico aos meus estudos. 

– Annabelle, 16 anos  (2023), Benin

 Uma jovem do Vietn�m ocupada com as li�o�}es de casa.  
 © Plan International  
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�‡ �2�V���J�R�Y�H�U�Q�R�V���H�P���W�R�G�R�V���R�V���Q�t�Y�H�L�V���G�H�Y�H�P���W�R�P�D�U
�P�H�G�L�G�D�V���S�U�R�D�W�L�Y�D�V���S�D�U�D���L�Q�F�O�X�L�U���R���W�U�D�E�D�O�K�R���G�H
�F�X�L�G�D�G�R�V���Q�m�R���U�H�P�X�Q�H�U�D�G�R���Q�D�V���H�V�W�D�W�t�V�W�L�F�D�V
�Q�D�F�L�R�Q�D�L�V�����$�S�R�L�D�G�R�V���S�R�U���D�J�r�Q�F�L�D�V���L�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�L�V���H
�2�1�*�,�V�����R�V���J�R�Y�H�U�Q�R�V���G�H�Y�H�P���U�H�D�O�L�]�D�U���H�V�W�X�G�R�V���V�R�E�U�H���R
�X�V�R���G�R���W�H�P�S�R�����V�H�Q�V�t�Y�H�L�V���D�R���J�r�Q�H�U�R���H���j���L�G�D�G�H�����F�R�P
�P�X�O�K�H�U�H�V�����K�R�P�H�Q�V���H���F�U�L�D�Q�o�D�V���S�D�U�D���H�Q�W�H�Q�G�H�U���P�H�O�K�R�U
�F�R�P�R���R���W�U�D�E�D�O�K�R���G�H���F�X�L�G�D�G�R�V���p���F�R�P�S�D�U�W�L�O�K�D�G�R���G�H�Q�W�U�R
�G�D�V���I�D�P�t�O�L�D�V���H���F�R�P�X�Q�L�G�D�G�H�V��

�‡ �2�V���J�R�Y�H�U�Q�R�V���G�H�Y�H�P���H�V�W�D�E�H�O�H�F�H�U���P�H�W�D�V���H�V�S�H�F�t�I�L�F�D�V
�V�R�E�U�H���L�J�X�D�O�G�D�G�H���G�H���J�r�Q�H�U�R���H���H�P�S�R�G�H�U�D�P�H�Q�W�R���G�H
�P�H�Q�L�Q�D�V���H���P�X�O�K�H�U�H�V���T�X�H���G�H�I�H�Q�G�D�P���V�H�X�V���G�L�U�H�L�W�R�V���j
�F�R�Q�F�O�X�V�m�R���G�H���G�R�]�H���D�Q�R�V���G�H���H�G�X�F�D�o�m�R�����D�R
�W�U�H�L�Q�D�P�H�Q�W�R���Y�R�F�D�F�L�R�Q�D�O���H���D�R���H�P�S�U�H�J�R���G�H�F�H�Q�W�H�����2�V
�J�R�Y�H�U�Q�R�V���G�H�Y�H�P���P�R�Q�L�W�R�U�D�U���H���D�Y�D�O�L�D�U���D
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�‡ �2�V���J�R�Y�H�U�Q�R�V���G�H�Y�H�P���S�D�J�D�U���D�R�V���F�X�L�G�D�G�R�U�H�V���X�P
�V�D�O�i�U�L�R���T�X�H���U�H�F�R�Q�K�H�o�D���D���L�P�S�R�U�W�k�Q�F�L�D���G�R���F�X�L�G�D�G�R��
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�Q�D���V�R�F�L�H�G�D�G�H��
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�G�H�V�H�P�S�H�Q�K�D�U�� �Q�D�� �H�F�R�Q�R�P�L�D�� �G�H�� �F�X�L�G�D�G�R�V���� �I�R�U�Q�H�F�H�Q�G�R
�H�P�S�U�H�J�R�V���G�H�F�H�Q�W�H�V�����L�Q�Y�H�V�W�L�Q�G�R���Q�D���S�U�R�I�L�V�V�L�R�Q�D�O�L�]�D�o�m�R���G�R
�V�H�W�R�U���G�H���F�X�L�G�D�G�R�V���H���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�Q�G�R���S�R�O�t�W�L�F�D�V���G�H���F�X�L�G�D�G�R�V
�T�X�H���S�U�R�P�R�Y�D�P���D���L�J�X�D�O�G�D�G�H���G�H���J�r�Q�H�U�R���Q�R���O�R�F�D�O���G�H���W�U�D�E�D�O�K�R
�± �F�R�P�R�� �O�L�F�H�Q�o�D�� �P�D�W�H�U�Q�L�G�D�G�H���� �S�D�W�H�U�Q�L�G�D�G�H�� �H�� �S�D�U�H�Q�W�D�O
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�Ö�â�à�è�á�Ü�×�Ô�×�Ø�æ

�‡ �2�V���O�t�G�H�U�H�V���F�R�P�X�Q�L�W�i�U�L�R�V���G�H�Y�H�P���F�U�L�D�U���F�D�P�S�D�Q�K�D�V���G�H
�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�L�]�D�o�m�R���V�R�F�L�D�O���H���G�L�V�F�X�V�V�}�H�V���O�R�F�D�L�V���H
�F�R�Q�W�H�[�W�X�D�O�P�H�Q�W�H���H�V�S�H�F�t�I�L�F�D�V���V�R�E�U�H���R���Y�D�O�R�U���G�R���W�U�D�E�D�O�K�R���G�H
�F�X�L�G�D�G�R�V���Q�D���V�R�F�L�H�G�D�G�H�����D���Q�H�F�H�V�V�L�G�D�G�H���G�H���G�L�Y�L�V�}�H�V���G�H
�W�U�D�E�D�O�K�R���H�T�X�L�W�D�W�L�Y�D�V���H�Q�W�U�H���J�r�Q�H�U�R�V���H���R���H�Q�Y�R�O�Y�L�P�H�Q�W�R
�P�D�V�F�X�O�L�Q�R���D�W�L�Y�R���H�P���W�R�G�D�V���D�V���I�R�U�P�D�V���G�H���W�U�D�E�D�O�K�R���G�H
�F�X�L�G�D�G�R�V��

�ã�ß�Ô�á� �Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�¡�â�å�Ú�� �¦�¥��



�¸�Æ�¶�Â�¿�»�´�Æ���Å�¸�´�¼�Æ�Ÿ���É�¼�·�´�Æ���Å�¸�´�¼�Æ��

�Å�¸�·�È�Í�¼�Å��
�Ô���ä�è�Ô�á�ç�Ü�×�Ô�×�Ø��

�×�Ø�æ�ã�å�â�ã�â�å�Ö�Ü�â�á�Ô�ß���×�â��
�ç�å�Ô�Õ�Ô�ß�Û�â���×�Ø���Ö�è�Ü�×�Ô�×�â�æ��
�å�Ø�Ô�ß�Ü�í�Ô�×�â���ã�â�å���à�Ø�á�Ü�á�Ô�æ��

�Ø���à�è�ß�Û�Ø�å�Ø�æ��

�´���å�Ø�×�è�9�5�â���×�â���ç�å�Ô�Õ�Ô�ß�Û�â���×�Ø���Ö�è�Ü�×�Ô�×�â�æ���á�5�â���å�Ø�à�è�á�Ø�å�Ô�×�â���;��
�Ø�æ�æ�Ø�á�Ö�Ü�Ô�ß���Ý���Ø���ã�â�×�Ø���æ�Ø�å���Ù�Ø�Ü�ç�Ô���Ô�ç�å�Ô�é�;�æ���×�Ø���Ü�á�é�Ø�æ�ç�Ü�à�Ø�á�ç�â�æ���Ø�à��
�æ�Ø�å�é�Ü�9�â�æ�Ÿ���ç�Ø�Ö�á�â�ß�â�Ú�Ü�Ô���Ø���Ü�á�Ù�å�Ô�Ø�æ�ç�å�è�ç�è�å�Ô���ä�è�Ø���Ø�Ö�â�á�â�à�Ü�í�Ô�à��
�ç�Ø�à�ã�â���Ø���ç�å�Ô�Õ�Ô�ß�Û�â�¡���´���å�Ø�×�è�9�5�â���×�â���ç�Ø�à�ã�â���Ú�Ô�æ�ç�â���á�â�æ��
�Ö�è�Ü�×�Ô�×�â�æ���á�5�â���å�Ø�à�è�á�Ø�å�Ô�×�â�æ���ã�å�â�ã�â�å�Ö�Ü�â�á�Ô���à�Ô�Ü�æ���ç�Ø�à�ã�â��
�ã�Ô�å�Ô���Ø�×�è�Ö�Ô�9�5�â�Ÿ���ç�å�Ô�Õ�Ô�ß�Û�â���å�Ø�à�è�á�Ø�å�Ô�×�â�Ÿ���ß�Ô�í�Ø�å�Ÿ���×�Ø�æ�Ö�Ô�á�æ�â���Ø��
�ç�â�à�Ô�×�Ô���×�Ø���×�Ø�Ö�Ü�æ�G�Ø�æ�¡

�Å�Ø�Ö�â�à�Ø�á�×�Ô�9�G�Ø�æ���ã�Ô�å�Ô��
�â�æ�Ú�â�é�Ø�å�á�â�æ��

�‡ �2�V���J�R�Y�H�U�Q�R�V���H�P���W�R�G�R�V���R�V���Q�t�Y�H�L�V���G�H�Y�H�P���L�Q�Y�H�V�W�L�U���Q�D
�P�H�O�K�R�U�L�D���G�D���L�Q�I�U�D�H�V�W�U�X�W�X�U�D���I�t�V�L�F�D�����L�Q�F�O�X�L�Q�G�R���R���D�F�H�V�V�R
�j���i�J�X�D���H�Q�F�D�Q�D�G�D�����H�O�H�W�U�L�F�L�G�D�G�H�����V�D�Q�H�D�P�H�Q�W�R���H
�W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H���V�H�J�X�U�R���S�D�U�D���U�H�G�X�]�L�U���R���W�H�P�S�R���J�D�V�W�R���H�P
�D�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���G�H���F�X�L�G�D�G�R�V�����2�V���J�R�Y�H�U�Q�R�V���W�D�P�E�p�P���G�H�Y�H�P
�I�R�U�Q�H�F�H�U���E�H�Q�H�I�t�F�L�R�V���H�P���G�L�Q�K�H�L�U�R���R�X���R�X�W�U�R�V���W�L�S�R�V���G�H
�D�S�R�L�R���I�L�Q�D�Q�F�H�L�U�R���G�R���O�D�G�R���S�D�U�D���S�H�U�P�L�W�L�U���T�X�H���D�V���I�D�P�t�O�L�D�V
�D�G�T�X�L�U�D�P���G�L�V�S�R�V�L�W�L�Y�R�V�����L�Q�I�U�D�H�V�W�U�X�W�X�U�D���R�X���V�H�U�Y�L�o�R�V
�T�X�H���H�F�R�Q�R�P�L�]�H�P���W�U�D�E�D�O�K�R���H���U�H�G�X�]�D�P���R���W�H�P�S�R���J�D�V�W�R
�H�P���F�X�L�G�D�G�R�V���H�P���F�D�V�D���±���S�R�U���H�[�H�P�S�O�R�����I�R�J�}�H�V���D���J�i�V���R�X
�Y�D�O�H�V���F�U�H�F�K�H.

�‡ �2�V���J�R�Y�H�U�Q�R�V���G�H�Y�H�P���L�Q�Y�H�V�W�L�U���H�P���V�L�V�W�H�P�D�V���H
�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R�V���Q�D�F�L�R�Q�D�L�V���G�H���D�V�V�L�V�W�r�Q�F�L�D
�L�Q�W�H�U�J�R�Y�H�U�Q�D�P�H�Q�W�D�L�V���S�D�U�D���I�R�U�Q�H�F�H�U���F�X�L�G�D�G�R�V���L�Q�I�D�Q�W�L�V
�X�Q�L�Y�H�U�V�D�L�V���H���D�V�V�L�V�W�r�Q�F�L�D���D���L�G�R�V�R�V���H���S�H�V�V�R�D�V���F�R�P
�G�H�I�L�F�L�r�Q�F�L�D�����(�V�V�H�V���V�L�V�W�H�P�D�V���G�H���D�V�V�L�V�W�r�Q�F�L�D���G�H�Y�H�P
�F�X�P�S�U�L�U���H���S�U�R�W�H�J�H�U���R�V���G�L�U�H�L�W�R�V���X�Q�L�Y�H�U�V�D�L�V���D���F�X�L�G�D�G�R�V
�G�H���V�D�~�G�H���G�H���T�X�D�O�L�G�D�G�H���H���V�H�J�X�U�D�Q�o�D���V�R�F�L�D�O�����F�R�P�R
�S�H�Q�V�}�H�V���H���E�H�Q�H�I�t�F�L�R�V���S�D�U�D���F�U�L�D�Q�o�D�V�����2�V���J�R�Y�H�U�Q�R�V
�G�H�Y�H�P���J�D�U�D�Q�W�L�U���T�X�H���H�V�V�H�V���V�L�V�W�H�P�D�V���G�H���D�V�V�L�V�W�r�Q�F�L�D
�V�H�M�D�P���U�H�V�L�O�L�H�Q�W�H�V���H���H�V�W�H�M�D�P���S�U�H�S�D�U�D�G�R�V���S�D�U�D
�U�H�V�S�R�Q�G�H�U���D���F�U�L�V�H�V���F�R�P�S�O�H�[�D�V���H���L�Q�W�H�U�F�R�Q�H�F�W�D�G�D�V��
�L�Q�F�O�X�L�Q�G�R���P�X�G�D�Q�o�D�V���F�O�L�P�i�W�L�F�D�V�����F�R�Q�I�O�L�W�R�V���H
�S�D�Q�G�H�P�L�D�V.
�2���V�L�V�W�H�P�D���G�D���2�1�8���W�H�P���X�P���S�D�S�H�O���F�U�X�F�L�D�O���D
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 Uma jovem de 14 anos cuida das plantas em uma horta comunit �iria no Brasil .  
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