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O que meninas e meninos da
AmeéricalLatina e Caribe tém
adizeraos lideres do G20

Resumo das consultas regionais com
criangas para o G20 Brasil 2024




Introducgdo
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'Este documento apresenta uma analise das consul-
tas com criangas e adolescentes de 11 a 17 anos
em nove paises da regiao da América Latina. Gua-
temala, Honduras, Haiti, Colémbia, Equador, Peru,
Paraguai, Bolivia e Brasil, entre setembro e outubro
de 2024, no contexto da reunido do G20 no Brasil
em 2024. Seus depoimentos refletem as profundas
desigualdades e iniquidades que enfrentam em suas
comunidades, especialmente em areas como pobre-
za e fome, acesso a educacao e a saude, impacto
das mudancas climaticas e violéncia de género.

Por meio de suas vozes, o documento destaca os
efeitos diferenciados desses desafios sobre as meni-
nas, que geralmente sdao mais afetadas por barreiras
estruturais e culturais que limitam suas oportunidades
de desenvolvimento. O documento também compila
recomendacdes para os governos, propondo politicas
inclusivas e sustentaveis que promovam a igualdade
de género, a seguranca infantil e a justica social em
toda a regiao.

' Um total de 964 meninas (658) e meninos (301) de 11 a 17 anos
participaram das consultas, complementadas por 24 entrevistas com
meninas e meninos de 11 a 17 anos.



Pobreza e fome
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A pobreza afeta as criangas e os adolescentes em suas comunidades de
forma unica e profunda, afetando seu desenvolvimento, educacéo, saude
e bem-estar geral. Em seus depoimentos, as criangas e os adolescentes
destacam como a pobreza intensifica a desigualdade de género,
especialmente limitando as oportunidades das meninas e aumentando o risco
de violéncia, exploragdo e casamento precoce. Nesse sentido, as criangas
e os adolescentes avaliam que a primeira e a segunda causas da pobreza
em suas comunidades sao o desemprego e a falta de recursos (34% e 33%,
respectivamente). Da mesma forma, 41% das criangas comentaram que
nao tém certeza de que outras criangas em suas comunidades tenham
acesso a trés refeigoes por dia.

Como comenta Aslhy Yajaira, 12 anos, de Honduras:

Muitas meninas vivem nas ruas e tiram proveito dessa situagao
em termos de abuso, estupro, desintegragcdao familiar, que
também é diferente para as meninas porque elas se tornam
donas de casa e criam seus irmaos, elas se unem a um homem
desde cedo, trabalham e seus esfor¢os nao sao valorizados
igualmente, ndo sao pagas igualmente”

Impacto diferenciado em
educacgdo e trabalho
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* No caso do acesso a educacao, 43% das criangas e adolescentes con-
sideram que nem todas as criangas de sua comunidade tém as mesmas
possibilidades de ir a escola.

¢ As meninas mencionam ter abandonado a escola devido as responsabili-
dades domésticas e a falta de apoio para continuar seus estudos, uma bar-
reira exacerbada em familias de baixa renda. “As meninas ficam em casa
ajudando, ao contrario dos meninos, que tém mais oportunidades de
trabalhar e continuar estudando” (Dévorah, 14 anos, Peru).

e Nas comunidades onde predominam os empregos infor-
mais, as meninas estdo mais expostas aos riscos de exploragao
e tréfico devido aos esteredtipos e ao emprego precario: “Os empregos
disponiveis aceitam menos mulheres e, as vezes, escondem 0s riscos
de trafico” (Adolfo, 17 anos, Peru).

Exposigdo a violéncia e risco de
casamentos precoces
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¢ A violéncia e o casamento infantil aparecem repetidamente como proble-
mas, especialmente em contextos rurais. “Em minha comunidade, ha ca-
sos de unibes precoces por causa da dependéncia gerada pela pobre-
za e pelos estereotipos” (Minerva, 17 anos, Peru).

¢ A pobreza exacerba a vulnerabilidade a violéncia em espagos publicos,
onde as meninas sofrem assédio e violéncia fisica, principalmente em areas
urbanas marginalizadas: “As meninas sdo mais suscetiveis a violéncia;
a pobreza menstrual também limita sua participagao” (Karen, 17 anos,
Brasil).

Acesso limitado a servigos de saide
menstrual e produtos de higiene menstrual
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* 32% das meninas e adolescentes tiveram acesso a produtos de higiene
menstrual apenas ocasionalmente e 4% nunca tiveram acesso. A pobreza
menstrual é apresentada como uma grande barreira para as meninas ado-
lescentes, afetando sua salde e participagdo em espagos educacionais:
“As meninas precisam de produtos menstruais, mas o acesso é limita-
do e afeta sua satde” (Ashley, 17 anos, Equador).

¢ 38% faltaram a escola devido a menstruagéo. Isso revela como as barrei-
ras econ0micas e sociais afetam desproporcionalmente as meninas e ado-
lescentes em questdes de saude e higiene.

¢ O acesso a servigos médicos também é restrito, especialmente em co-
munidades rurais ou distantes dos centros urbanos, o que tem um impac-
to maior sobre as meninas. “Temos que viajar para a cidade para fazer
diagnésticos médicos; sem recursos, as meninas ficam sem atendi-
mento” (Cielito, 14 anos, Bolivia).



Desigualdades na distribuigéio de
recursos e alimentos

¢ As meninas geralmente recebem menos alimentos em contextos de
escassez, devido as normas de género que priorizam a alimentacao dos
homens. “A comida é dada primeiro ao pai ou ao irmao; as meninas
geralmente sofrem de desnutricdo ou anemia” (Daphne, 17 anos,
Colémbia).

Quando ha pobreza em uma
comunidade, as meninas sao
mais marginalizadas. Elas en-
frentam estereétipos que limi-
tam suas oportunidades, en-
quanto os meninos tém mais
liberdade para continuar seus
estudos ou trabalhar.” (Daph-
ne, 17 anos, Colémbia).

Efeitos da mudancga climatica
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78% das criangas acreditam que as mudancas climaticas podem afetar suas
vidas. Nesse sentido, as respostas das criangas as perguntas sobre as mu-
dancgas climaticas refletem tanto a experiéncia direta de seus efeitos quanto
suas percepgdes sobre a responsabilidade dos governos em lidar com elas.
O que as criangas dizem oferece uma janela para a forma como elas viven-
ciam essa crise ambiental, revelando tanto preocupagdes compartilhadas
quanto perspectivas exclusivas de seu contexto.

Suas experiéncias destacam como as condigdes extremas afetam sua edu-
cagao, saude, seguranga e bem-estar emocional.

Isolamento e acesso limitado a servigos essenciais: como segunda priorida-
de dos impactos das mudangas climaticas (35%), as criangas consideraram
a perda da colheita e da produgéo de alimentos e, como quarta prioridade
(27%), menos acesso a agua. Além disso, as criangas de todos os nove
paises consultados concordaram que sofrem com tempestades/chuvas for-
tes que bloqueiam o acesso a hospitais, afetando seu bem-estar fisico e
emocional. Isso gera estresse, pensamentos negativos e episodios de raiva,
além de instabilidade econdmica para suas familias devido ao cancelamento
de empregos por causa do mau tempo. Dyron, de 14 anos, do Peru, disse:

Ficamos isolados nas emergéncias... Isso nos afeta fisica e
emocionalmente. Ficamos estressados, e as chuvas nos fazem
ter pensamentos negativos.

¢ Impacto sobre a educacio e a satiide mental: a falta de infraestrutura e
o clima extremo forgam algumas escolas a sair mais cedo devido ao calor
insuportavel. Isso afeta o aprendizado, pois eles perdem as aulas, o que
significa menos preparacao para o futuro. Minerva, 17 anos, do Peru, disse:
“O calor na escola é tanto que perdemos as aulas... isso nos afeta aca-
demicamente e na preparagado para uma vida independente.”

¢ Vulnerabilidade a doencas e condi¢6es precarias: as enchentes e a
agua estagnada aumentaram os casos de dengue e outras doengas. As
mas condigdes dos centros de saude significam que as familias, especial-
mente as meninas, enfrentam riscos ao buscar tratamento. Cielito, de 14
anos, da Bolivia, disse que sua amiga “estava com dengue grave, mas
felizmente eles diagnosticaram a tempo.”




¢ Maior risco para meninas durante desastres: situacdes de emergéncia
expdem as meninas a um maior risco de violéncia e estupro em abrigos.
Isso agrava os desafios de seguranca e acesso a higiene, como Karen, de
16 anos, do Brasil, comentou: “Nos abrigos, que deveriam ser seguros,
houve muitos casos de assédio e estupro... as meninas ficam mais
expostas nesse momento.”

¢ Adaptacao limitada e falta de politicas sustentaveis: 48% das criancas
consideram que sua comunidade, territorio ou cidade nao esta preparada
para os impactos das mudancas climaticas. Os jovens expressam a neces-
sidade de implementar campanhas de conscientizacdo ambiental e praticas
sustentaveis em setores como agricultura e pecuaria. Eles também desta-
cam a importancia de envolver as criangas em solugdes para preservar o
meio ambiente. Como Belen, de 13 anos, da Bolivia, explicou: “Devemos
implementar nossas ideias... o adultocentrismo muitas vezes ndo nos
leva em conta e continua sendo apenas uma foto.”

Meninas e meninos sdo profundamente afetados pelas mudancgas climati-
cas e, muitas vezes, enfrentam desafios adicionais devido as desigualdades
de género. Suas experiéncias destacam a urgéncia de politicas inclusivas e
sustentaveis que considerem seu bem-estar e garantam seu futuro em um
ambiente seguro e saudavel.

Desigualdade e violéncia de género
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Tanto as meninas quanto os meninos demonstram uma clara consciéncia da
desigualdade de género e dos tipos de violéncia enfrentados por meninas
e mulheres em particular. Alguns pontos relevantes sao destacados abaixo:

Aumento da exposi¢do de meninas e
mulheres a violéncia e a excluséo:

¢ Meninas e adolescentes expressam que se sentem mais expostas a
violéncia sexual e ao assédio. Por exemplo, elas mencionam que “uma
mulher nao pode sair sozinha na rua muito tarde devido aos riscos que
corre, como assédio ou violéncia sexual.”

¢ Ha esteredtipos sociais percebidos que limitam as atividades das meninas:
“Por sermos mulheres, eles nos afastam porque acham que somos
fracas... até hoje ndo nos deixam jogar futebol porque é um jogo de
homens”

e Lamoni, de 17 anos, do Brasil, comenta: As meninas, na realidade, estao
muito mais expostas e em maior desvantagem pela exclusédo. “Uma mulher
negra, além de ser negra, € uma mulher, e ainda assim sofre por ndo
ser reconhecida e nao ser valorizada. Os meninos também sofrem
preconceito quando sdo negros porque o mundo é racista, os LGBT
também porque o mundo é LGBTfobico.”

As meninas destacam a complexidade das experiéncias de discriminagao e
exclusdo que as meninas enfrentam, bem como a interseccionalidade das
identidades. A citacao nos lembra que as lutas pela igualdade devem con-
siderar as intersecoes de raca, género, orientacdo sexual e outras identida-
des, o que nos permite desenvolver estratégias mais eficazes e justas para
o0 empoderamento de todas as meninas e mulheres.

Igualdade de oportunidades:

¢ Meninas e meninos enfatizam a necessidade de educagéo precoce sobre
igualdade de género nas escolas e em casa, para que meninos € meninas
cresgam com a ideia de que tém direitos e responsabilidades iguais.

¢ As criangas também destacam a importancia da participacédo das
mulheres no local de trabalho: “Eles deveriam aceitar mulheres em
trabalhos como construgao”.



¢ Alguns sugerem medidas governamentais, como a implementagao de po-
liticas que sejam de fato aplicadas e leis que garantam igualdade de remu-
neragao e de oportunidades.

* 30% das criangas nao acreditam que todas as pessoas, independente-
mente de sexo, género, raga ou etnia, ttm oportunidades iguais em sua
comunidade e sao tratadas com igualdade, e 53% acreditam que ha dis-
criminagao em sua comunidade com base em sexo, género, raga ou etnia.

¢ 21% das criangas acham que os adultos e/ou as autoridades ndo estao
preocupados com a discriminagdo. Em seguida, 32% acham que os adultos
se preocupam com o assunto, mas ndo fazem nada a respeito. E 5% acham
que os préprios adultos e/ou autoridades discriminam.

Capacitacgdo e educacgéo:

¢ Eles enfatizam a importancia de fornecer educacgao e recursos a mulheres
€ meninas para que elas possam ser independentes e ndo dependam de
outras pessoas para tomar decisdes.

¢ Ele destaca a necessidade de “capacitar meninas e mulheres” para que
elas conhegam seus direitos e tenham confianga para se manifestar sem
medo de julgamento.

Desafiar os papéis e as normas de género:

e Minerva, 17 anos, do Peru, menciona como os papéis de género foram
incutidos em seus filhos desde a mais tenra idade: “Fomos privados de
muitos direitos ao longo do tempo”. Elas pedem as familias e a socieda-
de que parem de perpetuar esses estereotipos.

e Lariely, 17 anos, do Brasil, diz: “Eu gostaria que eles ouvissem mais as
meninas, ndo é porque somos mais vulneraveis que ndao temos poder e
nao podemos ser lideres, falar, ser ouvidas, dar espagco para nos ex-
pressarmos, ouvir mais as meninas sem querer nos silenciar e incenti-
var o respeito desde cedo para combater o machismo e seus efeitos”.

As vozes de meninas e meninos ressaltam a necessidade de criar
espagos seguros e equitativos para que todos cresgcam livres das
restricdes da violéncia de género e das normas prejudiciais de géne-
ro que foram transmitidas e normalizadas de geragcdo em geragao.

Recomendacdes aos governos
a partir das vozes de criangas e
adolescentes da regico
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Os depoimentos de criangas e adolescentes da regiao refletem como a po-
breza, as mudangas climaticas e as realidades de violéncia exacerbam as
desigualdades de género, limitando as oportunidades de desenvolvimento
para as meninas e perpetuando normas sociais e estereotipos que condi-
cionam as meninas a assumir papéis domésticos desde cedo. De acordo
com suas perspectivas, é essencial que os governos promovam politicas e
programas que abordem as seguintes areas principais:

1. Agdes de combate a pobreza e a fome: as criangas consultadas
concordam que as principais estratégias de combate a pobreza devem se
concentrar em melhorar o acesso a empregos e recursos financeiros, além
de garantir uma distribuicao justa de alimentos. Essas agées ndo apenas
aliviariam a privagdo econdémica, mas também ajudariam a reduzir os en-
cargos domésticos e de cuidados que muitas meninas assumem em casa
devido a falta de recursos.

a. Acesso equitativo a educagédo: A educagao é vista por meninas e
meninos como um direito fundamental e uma ferramenta de mudanca.
Recomenda-se que os governos estabelegam subsidios e programas de
apoio que incentivem as meninas a permanecerem na escola, oferecen-
do assim alternativas que lhes permitam desenvolver seu potencial sem
as limitagdes impostas pelos esteredtipos de género e pelos papéis
domésticos.

b. Conscientizagao e apoio a pobreza menstrual: para muitas me-
ninas adolescentes, a falta de recursos de higiene menstrual limita sua
participagdo na escola e na comunidade. Garantir o acesso a produtos
de higiene adequados e a educagéo sobre saude menstrual é funda-
mental para reduzir as desigualdades e apoiar a participagao plena das
meninas em sua educagao e desenvolvimento social.

2. Politicas climaticas inclusivas com foco na segurancga infantil:
as criangas compartilharam como as mudancgas climaticas afetam sua sau-
de, educagao e bem-estar, especialmente em situagdes de desastre, em
que as meninas enfrentam maior risco de violéncia em abrigos. Recomen-
da-se que os governos implementem politicas inclusivas de mudanca clima-
tica, garantam planos de emergéncia acessiveis e seguros para as criangas
e estabelegcam infraestruturas educacionais adaptadas a condi¢oes climati-
cas extremas. Além disso, é fundamental incentivar a participagédo ativa de
criangas e jovens na elaboragéo de politicas ambientais, de modo que suas
perspectivas sejam integradas a tomada de decisoes.

3. Fortalecimento da educacéo sobre igualdade de género e pre-
vengdo da violéncia desde a infancia: As criangas destacaram a ex-
posi¢cdo das meninas a violéncia baseada em género e aos esteredtipos
que limitam suas oportunidades. Os governos devem promover a educagao
sobre igualdade de género nas escolas e na comunidade desde cedo, ga-
rantindo que meninas e meninos conhegam seus direitos e responsabili-
dades sem preconceitos. Isso incluiria programas de empoderamento que
capacitassem as meninas e sensibilizassem os meninos para o respeito € a
igualdade, construindo assim uma base sélida para reduzir o machismo e a
violéncia de género nas geragdes futuras.integradas a tomada de decisoes.

a. Prevencgao de casamentos e unides precoces: As meninas expres-
sam preocupacao com o casamento infantil como uma forma de violén-
cia e exclusdao. Recomenda-se que os governos fortalecam as politicas
de protecdo e os programas de conscientizagdo da comunidade para
evitar unides precoces, promovendo uma infancia gratificante e livre de
violéncia para todas as meninas.
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