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A Plan International € uma organizagéo humanitaria, nao
governamental e sem fins lucrativos, fundada em 1937, que promove
os direitos das criancas e a igualdade para as meninas em mais de 80
paises. Apoiamos criangas, jovens € meninas a serem mais confiantes
para mudarem a prépria vida e empoderamos nossas equipes para
que possam dar seu melhor e apoiar o desenvolvimento de
participantes no seu potencial maximo.

Atuamos em projetos para que criangas e jovens adquiram
informacdes e habilidades que priorizam a igualdade de género como
0 caminho para um mundo mais justo. Acreditamos no potencial de
todas as criancas, mas sabemos que isso € muitas vezes reprimido
por questdes como pobreza, violéncia, exclusao e discriminagéo.

E as meninas sédo as mais afetadas também pela falta de
oportunidades profissionais, evasao escolar e dependéncia econdémica.

Trabalhando em conjunto com uma rede de
parcerias, enfrentamos as causas dos
desafios de meninas e criangas em situacao
de vulnerabilidade. Impulsionamos mudancas
na pratica e na politica nos niveis local,
nacional e global, utilizando o nosso alcance,
a nossa experiéncia e o nosso conhecimento.

No Brasil desde 1997, a Plan trabalha
intensamente por um mundo onde criangas
e adolescentes possam crescer livres de
violéncia, conhecendo e tendo seus direitos
garantidos. Nossas agdes incluem nao
apenas criangas, mas familiares, jovens,
educadores e a sociedade como um todo.

No pais, a Plan se dedica a garantir os direitos e promover o
protagonismo das criancas, adolescentes e jovens, especialmente
das meninas, por meio de seus projetos, programas e acoes de
incidéncia e de mobilizagao social.

Atuamos em estados listados nas ultimas posicdes no indice de
Desenvolvimento Humano. Atualmente, nossos projetos sio realizados
no Maranhao, no Piaui, na Bahia e em Sao Paulo.



Considerada uma das organizacdes mais confiaveis do pais, a Plan
International Brasil esta entre as 100 Melhores ONGs e tem a
certificagdo A+ no Selo Doar Gestéo e Transparéncia. Em 2023, foi
escolhida como a Melhor ONG de Defesa de Direitos e a Melhor ONG
do Maranh&o no Prémio Melhores ONGs. No mesmo ano,
ultrapassamos a marca de mais de 75 mil criancas beneficiadas e mais
de 80 projetos implementados desde o inicio da atuagao no Brasil.

A Plan International Brasil assume cada vez mais seu compromisso em
diversas frentes de atuagao, reconhecendo as principais demandas de
acordo com a realidade das comunidades em que nossos projetos
estdo inseridos.

Por isso, também esta dedicada a abordar os impactos da justica
climatica e da insegurancga alimentar, assim como da justica ambiental,
que sao pautas indissociaveis e temas que afetam diretamente e
indiretamente as areas e comunidades onde estamos atuando em prol
de meninas e criangas.

A Plan acredita que um mundo melhor para as
meninas € um mundo melhor para todas as pessoas.



Introducdo

A Plan International esta ativamente engajada no enfrentamento
global as mudancgas climaticas, um fenébmeno cada vez mais comum
em nossas vidas. Nosso foco tem se direcionado as experiéncias das
meninas, um grupo particularmente vulneravel a uma série de
elementos como idade, género, etnia e classe social.

Esses elementos aumentam sua exposi¢ao aos desafios
socioecondmicos, situando-as em uma posi¢ao de grande risco diante
dos efeitos das mudancas climaticas.

Nossa intervencao em projetos voltados as questdes climaticas parte
do reconhecimento da conex&o intrinseca entre direitos humanos,
igualdade de género e as consequéncias das mudancas no clima.

Entendemos a relevancia de abordar esses impactos ndo somente
pelo prisma da adaptacdo e mitigacdo, mas como uma questéo
central de justica climatica. A Plan International busca capacitar
criangas e mulheres elevando-as a papéis de lideranca e
transformacao em suas comunidades.

Uma das frentes de atuagéo da Plan nesse enfrentamento as
mudancas climaticas é o Projeto Agua, Satde e Vida, financiado com
recursos do Norma Group e da Foundation Center, com o apoio da
Plan International Alemanha, que visa melhorar as condi¢des de vida
e saude das criangas, especialmente das meninas, no estado do
Maranh&o, por meio da implantagéo e revitalizacdo de sistemas de
agua, realizacao de oficinas tematicas com as familias, formacao de
comités comunitarios e implantag&o de hortas comunitarias.

Nele, enfatizamos a importancia do acesso a agua limpa, a educacéao
sobre higiene basica e habitos saudaveis, e ao cultivo de hortas
escolares ou comunitarias como pilares para uma vida saudavel.

O projeto também difunde conhecimento sobre higiene basica, habitos
saudaveis, saude menstrual e a igualdade de género por meio do
incentiva a lideranga feminina.

Além de fornecer recursos essenciais as meninas e mulheres, o
projeto visa transformar as comunidades por meio da educacgao
e do empoderamento. Ele também busca desmantelar os estigmas
e as barreiras que meninas e mulheres enfrentam diariamente
especialmente em areas rurais e comunidades vulneraveis.



Nessas areas, as iniciativas do projeto sao vitais para que meninas
possam viver com dignidade, acessando os cuidados e a informagao
de que necessitam.

Neste estudo "Mudancas Climaticas e Inseguranca Alimentar no
Triangulo dos Cocais Maranhenses", que contou também com o apoio
da Fundagéao José Luiz Egydio Setubal, nos dedicamos a examinar
minuciosamente os riscos e os impactos gerados pelas alteragdes
climaticas em ambito municipal e comunitario, detalhando como tais
mudancgas afetam de forma direta ou indireta a seguranca alimentar
nas cidades de Codo, Peritoré e Timbiras, integrantes da Regidao dos
Cocais no Estado do Maranhao, conhecidas coletivamente como o
Tridngulo dos Cocais Maranhenses.

A analise foca na compreensao das conexdes entre as alteragdes
climaticas e os desafios enfrentados na manutencao da seguranca
alimentar, buscando solu¢des e intervencdes eficazes para mitigar
esses impactos na regido. As mudancas climaticas exacerbam a
inseguranca alimentar, afetando desproporcionalmente meninas e
mulheres, que enfrentam maiores riscos e desafios no dia a dia.

Dessa forma, o estudo é uma ferramenta crucial para orientar
politicas publicas e agdes da sociedade civil, enfatizando a
importancia de abordagens inclusivas e sensiveis a género nas
estratégias de adaptacéao e justica climatica.



O que é o estudo

O Estudo de Contexto — Mudancas Climaticas e Inseguranca
Alimentar no Tridngulo dos Cocais Maranhenses foi um estudo
que buscou analisar os riscos e impactos causados pelas mudancgas
climaticas em nivel municipal e comunitario.

Ele buscou entender também como esses riscos e impactos interferem
na seguranca alimentar das comunidades dos municipios de Codo,
Peritoré e Timbiras, na Regido dos Cocais no estado do Maranhao —
também chamada de Triangulo dos Cocais Maranhenses.

Este documento apresenta um resumo visual do estudo, com seus
principais achados. Caso vocé queira consultar as fontes dos dados
apresentados e para mais informacdes, pode acessar o relatério
completo do estudo [iESCHILA Se vocé estiver lendo a versdo
impressa do resumo, pode encontrar no site da Plan International
Brasil (www.plan.org.br)

Para que o estudo foi feito
O estudo foi feito com os seguintes objetivos:

J comportar-se como estudo-piloto que podera
ser replicado em outras localidades;

J apresentar um diagnéstico do Tridngulo dos Cocais
Maranhenses a partir do levantamento e analise de
dados da regiao;

J apresentar Insumos para o desenvolvimento e
implementacio da Fase Ill do Projeto Agua, Satide
e Vida (ASV).

Contexto em que o estudo foi feito:
o projeto Agua, Saide e Vida

O Projeto Agua, Satde e Vida (ASV) é um programa de agua,
saneamento e higiene realizado no Maranhao e que teve sua segunda
etapa implementada no periodo dve Novembro/2020 a Outubro/2023.

O objetivo geral do projeto é contribuir para a melhoria das condicbes
de vida e saude das criancas, principalmente meninas, no estado
do Maranhao.



Seus(objetivos especificossao:

Melhorar a satde e os habitos alimentares
das criancas e suas familias, fornecendo
A= acesso & agua potavel e encanada e
9 apoiando o cultivo de hortas nas escolas
ou comunidades.

Aumentar a capacidade dos membros da
comunidade, especialmente meninas e
mulheres, em questées de higiene basica,
saude menstrual, igualdade de género

e habitos saudaveis.

Fortalecer a capacidade das comunidades,
com a lideranga ativa de meninas e mulheres,
para gerenciar o sistema de agua de forma
inclusiva e participativa, garantindo o uso

adequado da agua, prevenindo o desperdicio
6 E ‘ e promovendo a igualdade de género.

O projeto foi implementado com atividades como mobilizagcéo
comunitaria, estudos técnicos, perfuragcao de pogos, implantacao
e revitalizacao de sistemas de abastecimento de agua, hortas
comunitarias e escolares, formacdes, eventos, intercambios
escolares e outras.

Atualmente o Projeto ASV esta na terceira etapa, e sua estratégia é
aproveitar todo os ensinamentos anteriores para pautar a questao das
Mudancgas Climaticas e Inseguranca Alimentar. O projeto pretende
fazer isso com interseccionalidade de género, raga e geracional
priorizando mulheres e meninas.



Como o estudo foi feito

O estudo apresentado neste documento foi realizado no periodo de
Setembro a Novembro de 2023 pela Equipe da Pace & Bene
Consultoria LTDA, em modo hibrido [virtual e presenciall.

O estudo buscou apresentar um diagnéstico do Triangulo dos Cocais
Maranhenses (territério de atuacdo do Projeto Agua, Saude e Vida), e
para isso considerou aspectos fisicos, ambientais, sociais, politicos,
econdmicos e culturais da regido. Considerou também questdes
especificas dos temas:

Inseguranga alimentar e sadde nutricional

Praticas agricolas

Impactos socioambientais das mudangas do clima
Igualdade de género e raga

Dignidade menstrual

Direitos sexuais e reprodutivos

Saide materna

Primeira infancia

LLLLSKSKLKLKS

Conflitos territoriais na disputa de modelos
de desenvolvimento econémico e social.

A abordagem de campo totalizou:




O estudo foi feito em 4 etapas sucessivas:

Além disso, o estudo buscou
responder as seguintes perguntas:

S EORO =

estabelecimento dos marcos
referenciais do estudo

analise documental do Projeto ASV
e analise de dados secundarios

missdo de campo W

apresentacao dos principais
achados e resultados

Quais sao os principais riscos e impactos
climaticos do Triangulo dos Cocais?

Como esses riscos climaticos podem afetar
a seguranca alimentar das comunidades?

Quais sao as principais formas de acesso a ' ‘

alimentacgao das familias?

Como mulheres e meninas estdo envolvidas na
producao e no acesso a alimentos?

Quais os principais impactos da inseguranca
alimentar na saude materna e primeira infancia?




Riscos, perigos e impactos climaticos

-

A vida das comunidades do Triéingulo dos
Cocais Maranhenses

A vida das comunidades que habitam o Triangulo dos Cocais
Maranhenses é cheia de dificuldades. As mudancas do clima geram
impactos e agravam a situacao de pessoas que ja vivem muitos desafios
diarios. Antes de avancar nos achados especificos do estudo, vamos
entender um pouco melhor a situacao dessas pessoas, conhecendo

as principais ameacgas e perigos a que elas estido submetidas:

(o ~ -
Alimentacao escolar em Acesso precario
quantidade e qualidade aos servigcos de saude
\_ inadequadas para mulheres
/
Auséncia do servico de
assisténcia social na area rural
.
4 . . ) E e 3
Falta de politicas publicas Pulverizacao aérea
locais para lidar com os de agrotoxicos

problemas da crise climatica
e da inseguranca alimentar

\_ no Maranh&o ) Pressao para o
aumento das areas de
pastagens, soja e milho

>

PODER
PUBLICO

RS .,:.&r-'-. S2oneen,

%,
o

RITGE 4-3?'

Falta de agua

Sazonalidade da produgao >> Reducao na produgao
reducao na producao de alimentos >> de alimentos >> interrupcoes
aumento no consumo de alimentos na comercializacédo >>
industrializados e de baixa qualidade diminui¢gao na renda
nutricional (impacto nas familias e nas dos agricultores

merendas escolares)



Chuvas fortes em curto
periodo de tempo

vias publicas devido

Perigo de inundacgbes
por chuvas fortes

Periodos de estiagem
mais severos

Altas temperaturas

Risco de isolamento

Violentos conflitos de terra nos

Territorios Etnicos >> perdas de

direitos das familias de Povos e

Comunidades Tradicionais, com
vidas ameacadas

-

(Precarledade da Conflitos de
\ posse de terra wzmhanga

Ameacas as
quebradelras de coco
babacu por parte de
\_ agentes do agronegocio )

Ativistas de direitos
humanos sofrem ameacas
constantes a suas vidas
\ J

W\

por interrupgéo de

a chuvas fortes

Ac¢des do ser humano: queimadas
descontroladas; desmatamento de areas
de recarga hidrica; limitacao de circulagéo
€ uso do territdrio [pelos animais € na
atividade extrativa]; deriva de agrotoxicos

Muitas queimadas para transformar
floresta em areas de produgao
agropecuaria >> geragao de fumaca >>
problemas de saude

Avanco do desmatamento das areas de
floresta para producéo agropecuaria >>
aumento da temperatura, reducéo da agua
e alteragdo do comportamento das chuvas

Aumento da poeira no
ambiente >> aumento
nos quadros de
inflamacao das vias
aéreas e doencgas
respiratérias

N&o ha agua para higiene >>
aumento das chances de abortos
espontaneos, infecgdes e auséncia
de meninas a escola (falta de =
dignidade menstrual e impacto

indireto na evasao escolar)



Diferengas entre risco, perigo e

impacto climatico Perigo climatico:
condicéo ou evento que

Risco climatico: avaliagéo do representa uma ameaga

quanto € provavel que acontega imediata a saude,

um desastre ou acidente por causa
do clima e quéao sérios podem ser
0s problemas causados por isso.

seguranga, bem-estar ou
propriedade das pessoas.

J

Principais riscos climéticos identificados na
regidio e seus impactos

Como vimos na sec¢ao anterior, o risco climatico € o potencial das
alteracdes do clima gerarem consequéncias ruins para as pessoas ou
para a propria natureza. Em outras palavras, € quando as mudancgas
do clima podem causar problemas para todos. Alguns dos principais
riscos climaticos identificados no Triangulo dos Cocais Maranhenses e
0s impactos que eles geram na regido sao:

Risco produtivo e econémico: surge dos impactos potenciais
sobre as atividades de producao agropecuaria e das atividades
extrativas.

e As incertezas sobre o clima e a falta de agua afetam a variedade e
a quantidade de alimentos que as pessoas podem cultivar.

® Menos campos de pastagem e menos producgdo de alimentos dos
animais por causa da falta de agua e das queimadas descontroladas.

® Comunidades dependerem mais de alimentos comprados nos
mercados por causa das perdas produtivas.

® Menos pessoas conseguem realizar as atividades extrativas nas
areas naturais porque muitas vezes elas estao pegando fogo.

® As pessoas da regido as vezes ficam isoladas durante um tempo por
causa das inundacdes. Isso impede que elas fagam outras atividades
além da agricultura.

® As pessoas estdo ganhando menos dinheiro com suas produgdes
de agricultura porque estédo perdendo parte de suas producoes.



Impacto climatico: efeitos reais
Oou consequéncias que ocorrem
como resultado de eventos
climaticos diversos.

Risco a saude e ao bem estar: surge dos impactos potenciais
sobre a saude e o bem estar das familias e comunidades.

® O clima muito quente faz com que as pessoas tenham dificuldade
para trabalhar e estudar e a falta de agua causa desidratacao.

® As pessoas nao conseguem cuidar adequadamente de sua
higiene pessoal e nem produzir alimentos por causa da falta
de agua.

® As mulheres estao sentindo mais os sintomas da menopausa
e com desconfortos maiores durante o periodo menstrual. Elas
tém dificuldade de se manterem limpas e precisam se afastar
da escola ou do trabalho por causa disso.

® As pessoas estao tendo novos ou piores problemas de saude
por causa do calor grande, da fumaca, e da qualidade ruim da
agua e dos alimentos.

® Aumento de casos de diarreia e de infecgao urinaria.

Risco ao patriménio: surge dos impactos sobre as posses das
familias e comunidades.

e Morte de animais pela queimada descontrolada nos quintais
de criagao e areas comunitarias.

® Incéndios em areas produtivas e casas pegando fogo por causa
das queimadas descontroladas proximas a elas.

e Casas e bens das comunidades com danos por causa
das inundacdes.

e Contaminacao de aguas de pogos devido a inundacdes.



Principais perigos climaticos identificados
na regiéio e seus impactos

Como vimos, os perigos climaticos sdo condigbes ou eventos que
representam uma ameaca imediata a saude, seguranca, bem-estar
ou propriedade das pessoas.

Os principais perigos climaticos identificados na regido do Triangulo

dos Cocais foram:

¥
0\
&

Calor o perigo climatico relacionado ao alto
calor gera impactos na produgao agropecuaria,
no desempenho no trabalho e nos estudos, no
bem estar e na saude das pessoas. “Nao tinha
calor como ha agora. O sol ta muito quente”
[grupo focal comités]

Falta de agua reducdo nas chuvas >> falta de
agua nas nascentes, reservas de agua e agudes
>> falta de agua para abastecimento doméstico
>> impactos sobre higiene pessoal, preparo
adequado de alimentos, hidratagao e saude. “No
verao, a agua toda some” [grupo focal comités]

Chuvas fortes inundacoes geram perdas
materiais, danos as casas, contaminacgao de
fontes de agua [nascentes, lengbis freaticos,
pocos] e perdas de areas produtivas.

Queimadas descontroladas as queimadas
sao perigosas porque aumentam o calor e podem
se alastrar de forma descontrolada, avancando
sobre areas de criagao de animais e casas.

Os impactos sao a perda de areas de pastagens,
mortes de animais, perdas de casas, mal estar

e agravamento de estados de saude. “Quando
tem queimadas, caem com cinza acesa, e se cai
no telhado de palha pega fogo em tudo” [grupo
focal comités]



Clima imprevisivel o periodo sem chuvas na
regiao esta mais longo e seco. Uma percepcao
dos participantes do estudo é de que o verao de
2023 foi longo demais. O inverno comegar e
terminar na hora certa € muito importante para a
agropecuaria, pois é ele € a estacdo que gera
mais alimentos, inclusive reservas para o verao.
Ele demorar para comegar ou acabar cedo
demais pode provocar perdas de colheita.

A variacdo do comportamento esperado do clima
também pode comprometer a producgao agricola,
pois as chuvas nao ocorrem na intensidade
esperada no momento adequado. Isso também
pode provocar perdas de colheita. “Quando eu
era menino o inverno comecgava mais cedo e
terminava mais tarde; antes tinha mais fartura”
[grupo focal comités]

Desmatamento esse componente foi
considerado como perigo climatico porque muitos
depoimentos falaram sobre ele e sua relacao
com o aumento da temperatura e a redugao da
agua. Os depoimentos sao fundamentados por
estudos.

O perigo climatico pode se manifestar a partir de cada um dos
componentes acima ou por causa da relacao entre eles. Além disso,
ele pode ser diferente em cada comunidade estudada, e pode variar
no tempo e no espaco.

Uma comunidade sera mais impactada ou menos pelos perigos
climaticos, de acordo com o nivel de exposicao a que estiver
submetida. Isso vai variar de acordo com suas situagdes
socioecondmicas e gerais de vida.

41 como conclusdo, percebemos que todos os
meios de vida baseados na agricultura
podem ser afetados pelos perigos climaticos. 7¥



Relacdo entre mudancas climaticas
e inseguranca alimentar

-

O que é inseguranga alimentar?

Para falarmos sobre inseguranga alimentar, precisamos primeiro
entender o que ela é.

Inseguranga alimentar:
guando a pessoa nao tem
acesso a comida saudavel e
nutritiva, além de nao ter
certeza se tera comida
para a proxima refeicao

U o
10

Ainseguranga alimentar pode ser medida pela Escala Brasileira de
Medida Domiciliar de Insegurancga Alimentar (EBIA), que classifica as
familias (casas) em quatro categorias:

Seguranga alimentar:
quando a pessoa tem acesso
a comida saudavel e nutritiva,
além de ter certeza que tera

comida para a proxima refeicao

n Seguranga Alimentar m Inseguranca
Alimentar Moderada

n Insegurancga !l Inseguranc¢a Alimentar Grave
Alimentar Leve



41 p vulnerabilidade social & um fator de risco
para uma alimentagéo néo saudavel, e
tende a ser agravada em cendrios de
extremos climaticos. 77

Qual a relagdo entre mudancgas climaticas e
inseguranca alimentar?

Algumas pesquisas estimam que uma terga parte da populagao esteja
exposta a desastres naturais no nosso continente. Desse grupo, as
populagdes rurais estdo mais vulneraveis porque seus meios de vida
dependem muito do comportamento do clima.

Precisamos conhecer quem sao as pessoas € como vivem em relacao
a agricultura e ao uso da terra para entender como as mudangas
climaticas afetam sua alimentacdo ou sua nutri¢cdo. Isso significa olhar
para onde vivem, como s&o suas condi¢cdes sociais e econémicas e
como ganham a vida.

\ ; 3
Eventos climaticos graves e —
. S

podem prejudicar os recursos
que as familias agricultoras tém,
criando ou agravando situagoes

de inseguranca alimentar. 9@
S .

Existe uma estimativa de que as atividades agropecuarias e de
extrativismo podem representar de 40 a 60% da renda das familias que
se dedicam a essas atividades. Ter na atividade agropecuaria grande
parte dos meios de vida significa que grande parte dos meios de vida
dependem do comportamento do clima.

Na Regido do Triangulo dos Cocais, o clima muda ao longo do ano, o
que faz com que as pessoas precisem mudar a forma como produzem
alimentos. Isso significa que o clima afeta o quanto de comida esta
disponivel e o dinheiro que as familias ganham. Assim, todas as
comunidades da regiao estdo expostas aos perigos climaticos.

41 Os riscos climaticos podem piorar a
inseguranca alimentar e nutricional, seja pelo
maior perigo climatico, pela vulnerabilidade
em que as pessods se encontram, ou pela
maior exposi¢do das vidas ao perigo climatico 77



Como os riscos climaticos podem afetar a
seguranca alimentar das comunidades?

Fatores que afetam o acesso aos alimentos:

® Pessoas tém dificuldade para conseguir alimentos e ganhar
dinheiro com a agricultura.

® Arenda de quem vive da agricultura e da pecuaria pode variar
muito (com meses em que ha dinheiro para comprar comida e
meses em que nao ha).

® Em épocas de enchentes, fica dificil ir trabalhar ou ir para
outras areas.

¢ Diminuigao da renda (dinheiro e outros) vinda da agricultura.

® Perdas de bens.

Fatores que afetam a disponibilidade de alimentos:

e Perdas de producao na agricultura, pecuaria e extrativismo
para a alimentac&o.

e Reducéo da eficiéncia das atividades agropecuarias.

e Reducgao do rendimento no trabalho por causa de falta
de bem estar.

® Aumento da inseguranca em relacao a quantidade e qualidade
de agua para o consumo e o preparo de alimentos.

Fatores que afetam a utiliza¢éo dos alimentos:

® Reducéo da qualidade da agua utilizada para o consumo e para
o preparo dos alimentos.

® Reducéo da quantidade de alimentos consumidos frescos.

® Aumento da quantidade de alimentos processados.

Fatores que afetam a estabilidade dos alimentos:

® Pessoas que trabalham na agricultura mudam para outros
tipos de trabalho ou se mudam para outras areas.

® Quedas de produtividade e frustragao de safras.
e Reducéo da producéo do territério e oferta de alimentos frescos.

® Aumento de precos dos alimentos de alta qualidade nutricional.



Vulnerabilidgdes das comunidades aos
perigos climaticos

Foram identificados alguns grupos de fatores de vulnerabilidade
considerando a inseguranga alimentar e da saude. Destacamos os
seguintes:

e vulnerabilidades domiciliares (das casas);
e vulnerabilidades produtivas (das produgdes);

Esse agrupamento foi feito para podermos analisar a situagéo, pois esses
grupos na verdade ndo sdo separados uns dos outros. Eles sdo conectados e
materializados nas condi¢cfes sentidas e vividas pelas familias e
comunidades. Vamos entender um pouco mais sobre cada um deles:

A) Vulnerabilidades domiciliares (das casas)

Alimentacéo e agua

O abastecimento de agua para consumo humano ¢ limitado, e a
qualidade da agua varia a depender das condi¢cbes de acesso. Sem
agua nao ha producao agricola, e entdo ha maior necessidade de as
familias comprarem alimentos no mercado. Isso piora a qualidade
nutricional da alimentacao e o problema da falta de dinheiro para a
compra dos alimentos no mercado.

Bem-estar e salde

As vulnerabilidades das comunidades as condi¢cdes ambientais e
estruturais das moradias afetam o bem estar e a saude das pessoas.
Isso porque o calor, a pouca agua disponivel e outros fatores
aumentam a ocorréncia de doencgas, limitam a capacidade de trabalho,
aumentam custos e levam pessoas do trabalho voltado a geragao de
renda para o trabalho de cuidados, que nao é pago. O verao quente e
seco foi apontado pelas comunidades como a origem do aumento de
problemas respiratérios e diarreia entre criangas. Outra consequéncia
do calor intenso s&o as implicagcdes no bem estar das pessoas,
afetando o tempo de estudo como de trabalho e descanso.

Composigéio de renda e capacidade de investimento
(como a familia ganha dinheiro)

A renda é um aspecto importante para entender a vulnerabilidade
socioambiental. No contexto do estudo, podemos analisar a renda por
meio de dois componentes:



Renda néio monetdria

composta pelo valor assumido por diferentes
materiais, insumos e alimentos obtidos das praticas
agropecuarias e extrativistas e que séo utilizados
pelas familias € comunidades para cumprir suas
necessidades ou manter as atividades produtivas

Renda monetéria
E composta pelas diferentes fontes de recursos

)

financeiros: venda da forga de trabalho, \/
transferéncias sociais, remessas familiares, venda Z{
de produtos agropecudrios ou do extrativismo (S

D

O que observamos € que a renda monetaria tem uma participacao
importante na formagéo da renda das familias. E a partir dessa
renda que elas compram alimentos, materiais e servicos necessarios
e fundamentais.

Podemos entender a vulnerabilidade em relagéo a renda monetaria
porque ela acaba. O que parece acontecer € que a renda esta limitada
para a familia guardar dinheiro ou fazer investimentos maiores (na
casa ou na producao familiar). Isso significa que elas podem enfrentar
dificuldades maiores quando precisam de ajuda ou quando surgem
problemas inesperados (como problemas do clima), porque nao tém

muito dinheiro guardado.
=




B) Vulnerabilidades produtivas (das produgées)

Estruturas de producéio

As estruturas de producao sao os meios que as familias tém para fazer
suas atividades na agricultura, na pecuaria € no extrativismo. O que se
vé na regido é uma grande artesanalidade do trabalho, feito
manualmente ou com ajuda de alguns equipamentos motorizados.

Aroca e as atividades extrativistas dependem de muito esforgo
humano na coleta e no transporte do material. O aumento das
temperaturas gera exposicao das pessoas ao calor forte, e isso tem
impacto direto em sua saude.

Disponibilidade hidrica (quanta dgua esta livre?)

A disponibilidade hidrica € quantidade de agua pronta para ser usada
nas atividades produtivas. Quando ha poucos lugares de onde se pode
pegar agua, as comunidades ficam vulneraveis porque ndo podem
prever quando terdo agua suficiente. Isso & pior quando o clima é
imprevisivel e nao chove o bastante.

Essa falta de agua afeta a producao de comida e outras coisas
importantes. Quando a producéo € instavel, as familias tém mais
dificuldade para se abastecer e ganhar dinheiro com a agricultura.

Alimentacgéo para rebanhos

A alimentacao para os rebanhos se refere a quantidade de comida
disponivel para que os animais possam pastar. Isso inclui comida para
gado, cabras e ovelhas.

Como a oferta de alimentac&o para os rebanhos € muito influenciada
pelo comportamento climatico, ela esta suscetivel aos perigos de falta
de agua e de incerteza do comportamento do clima. Ha também o
perigo das queimadas descontroladas no verio.

Essas situacdes de risco podem provocar mortes de animais ou a
necessidade de venda de animais em condi¢cdes corporais ruins e, por
iSSO, a pregos menores.

O estudo identificou outras vulnerabilidades das comunidades da
regido, e as relacionou com os perigos climaticos e as exposicoes.
Veja o resumo dos resultados a seguir:
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Vulnerabilidades que atingem as criangas

No Brasil, as criangas e adolescentes sao o grupo mais afetado pela
miséria. Se os efeitos das mudancas climaticas atingem de forma mais
forte as pessoas mais pobres, podemos concluir que as criangas e
adolescentes estido especialmente vulneraveis ao clima imprevisivel e
suas consequéncias.

Além da renda, criangas e adolescentes negros/as, indigenas,
quilombolas, e pertencentes a outros povos e comunidades
tradicionais, migrantes e/ou refugiados/as, criancas e adolescentes
com deficiéncia, além de meninas, sao especialmente vulneraveis. O
Conselho Indigenista Missionario (CIMI) apontou que, das 744 mortes
de criancas indigenas menores de 5 anos, 187 foram resultado de
causas evitaveis ligadas a falta de segurancga alimentar e nutricional e
de problemas respiratérios.

Segundo a publicagdo “Criancas, Adolescentes e Mudancas Climaticas
no Brasil”, do UNICEF, a crise climatica destroi a capacidade de
adaptacéo de povos tradicionais, impactando seus meios de vida,
ameacando o direito a terra e a seguranca alimentar.

O estudo mostrou que as vulnerabilidades que afetam mais as
criangas na regiao sao:

Falta de agua e calor ajudam a criar situagées negativas de saude
que podem estar ligadas ao grande aumento de casos de diarreia
durante o verdo, especialmente entre criancas. Isso preocupa porque a
diarreia tem efeitos sobre a desnutricdo, e o Maranhao € um estado
que tem mais criangas de 0 a 5 anos com peso baixo ou muito baixo
para a idade do que a média das crianc¢as do Brasil.

Dias secos aumentam a poeira no ambiente, principalmente em
casas que ficam perto das estradas, onde a passagem de veiculos
levanta a poeira e a leva para dentro de casa. Isso gera quadros
asmaticos principalmente em criancas, mas também em idosos.
Esses problemas respiratérios ficam mais graves também no periodo
seco por causa das queimadas, que fazem com que sempre haja
fumaca no ambiente.



O calor forte atrapalha as condi¢Ges de bem estar, afetando o
tempo de estudo e descanso. Muitos jovens relataram dificuldade de
concentracao, presséo baixa, sensagéo de falta de ar, crises de
ansiedade e necessidade de voltar para casa antes do fim das aulas.

#1 0 estudo concluiu que ha muitos indicadores
sociais negativos sobre criangas que podem
piorar num quadro de mudancgas climaticas,

especialmente na primeira inféncia (os
primeiros seis anos de vida da crianga). 7¥

Vulnerabilidades que atingem mais as
meninas e mulheres

O Maranhao € um estado com varios indicadores ruins para
as mulheres. Vamos comecar conhecendo o perfil do estado
e suas mulheres:

— —

23% -~
mulheres
brancas
- e 17%
yad mulheres
r4 pretas e
™ ardas
2.287.294 w, P

mulheres em
idade fértil
(de 10 a 49 anos)

64,14% da populagao
total de mulheres do estado

70% das mulheres

habita casas com algum grau
de inseguranca alimentar
(12,8% em situacéo grave)

Fontes: IBGE, 2017 e Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF)

Nos municipios de Timbiras, Codo e Peritord, ha niumeros importantes
de meninas que se casam e/ou ficam gravidas muito cedo. Em Codo
nao ha um plano para ajudar adolescentes que foram vitimas de
violéncia sexual, nem para lidar com abortos em casos de gravidez
indesejada ou resultado de estupro. Existe também uma dificuldade de
acesso aos servigos de saude. A percepc¢ao das mulheres da regido
em relagdo a esse acesso € a seguinte:



57%
acessam servicos
de saude

tém dificuldade
, No acesso

A dificuldade dessa situacéo € maior para as mulheres porque elas
precisam se deslocar para lugares distantes para conseguir cuidados
de saude. Isso significa que gastam muito tempo se locomovendo e
cuidando de pessoas doentes, 0 que acaba atrapalhando suas outras
responsabilidades, como o trabalho em casa ou fora dela.

Outro grande problema com a dificuldade de acesso aos servigos de
saude da mulher é a quantidade de mortes evitaveis a cada dia.

Além dessas vulnerabilidades estruturais das mulheres na regiao, ha
aquelas que acontecem por causa das mudancas climaticas. As
principais identificadas pelo estudo foram:

Falta de agua suficiente

Os muitos usos da agua se conectam com a questao do género. Na
auséncia da agua nas casas, cabe as mulheres buscar a agua para
as suas familias. A agua nao-segura gera doencgas, especialmente
para as criangas, cujo cuidado é atribuido as mulheres.

O fato de nao haver banheiros em algumas residéncias e escolas
prejudica especialmente as mulheres e as expde a situagdes de risco
de satde. Além disso, meninas sem acesso a banheiro tém
desempenho escolar pior.

No caso da falta de 4gua em casa ou doenga na familia, o impacto
desse problema no tempo produtivo das mulheres é maior do que no
tempo produtivo dos homens.

De acordo com a PLAN, nas comunidades assistidas pelo Projeto ASYV,
49% (quase metade) das mulheres e meninas disseram que tém
dificuldades para manter a higiene durante seu periodo menstrual.
Esses desafios geram problemas de dignidade menstrual e situacoes
de infeccbes urinarias.



Tempo seco

Outra situacao descrita no estudo foi 0 aumento de casos de infecgéo
urinaria, problemas nos rins e dores de cabega no tempo seco,
principalmente em mulheres

As situacdes de enchentes ou secas prolongadas afetam muito a vida
das mulheres e meninas na dificuldade de acesso a alimentagéo
adequada, na geracao de renda, e no adoecimento de criangcas com
quadro de doencas com diarreias e problemas respiratérios.

A seca forte gera também adoecimento de pessoas idosas e alteracao
da saude das proprias mulheres, que estdo expostas ao sol ou ao
contato com a agua da chuva, cuja qualidade fica prejudicada.

Calor forte

E possivel identificar falas do tipo “a vida das mulheres
esta mais complicada” em relagdo ao aumento da
temperatura e a dificuldade de acesso a agua para a
higiene intima necessaria.

As mulheres afirmam também que os
sintomas de menopausa sao mais fortes no
verao, assim como incdmodos no periodo
menstrual, com mais cdlicas. A situagéo se
complica pela falta de agua disponivel para
higienizag&o. Essa situacao afeta o humor e
a disponibilidade para comparecer aos
estudos e ao trabalho.

Vulnerabilidades relacionadas as questoes
raciais e de ancestralidade

As pessoas mais afetadas pelos efeitos das mudancgas climaticas séo
aquelas em situacao de vulnerabilidade, como mulheres, criancas e
minorias étnicas. Isso porque essas populacdes em geral ja sofrem
com diversas formas de violéncias e violagbes de direitos, como a
fome ou a inseguranca alimentar.

Ja falamos das criancas e das mulheres; agora vamos falar dos povos
e comunidades tradicionais e as vulnerabilidades relacionadas as
questdes étnico-raciais.



O estado do Maranh&o conta com uma diversidade racial significativa.
Em termos percentuais, no Censo de 2010, 75,2% das pessoas se
declaravam negras. O estado conta também com diversos povos e
comunidades tradicionais, dentre eles os quilombolas e indigenas:

57.214 ____ 269.074
pessoas que < Seo pessoas que
se autodeclaram se autodeclaram
indigenas i === quilombolas
-
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:/
72% da populacao
indigena vive dentro de
terras indigenas

“~ — — - 94,64% da

populacao quilombola
esta concentrada fora de
areas oficiais

Fontes: IBGE, 2010 e Fundagao Nacional do indio (FUNAI)

Algumas das violagdes de direitos e formas de violéncia comuns nos
Territorios das Comunidades Tradicionais Maranhenses séo:

e ameacas de morte;

e violagao da natureza dos territorios;

® impedimento de acesso as atividades de produgéo de alimentos;
e crimes ambientais;

Capacidade de adaptacdo e resiliéncia

Diversificagao produtiva Reservas estratégicas
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e autorizagbes do poder publico para o desmatamento dos territérios;
® ameacas a saude mental e emocional;

e pressao para a venda das terras para o agronegocio;

e efeitos do Covid-19, com aumento do quadro de violéncia

e abandono em que se encontram as muitas comunidades
tradicionais do Maranhao.

A Pesquisa de Orcamentos Familiares revela que entre pessoas
negras existe mais dificuldade de pagar as despesas mensais da casa
e, assim, uma boa alimentagéo. A maior parte das pessoas em
situacéo de seguranga alimentar no Brasil s&o brancos, o mesmo
acontecendo no préprio Maranhao. No estado, a inseguranca alimentar
€ maior no meio rural, com 71% desta populagao vivendo com algum
nivel de inseguranca alimentar.

Pesquisas recentes mostram que existe relacao entre as situagdes
mais graves de insegurancga alimentar e as questdes de género e racga.
Segundo a Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional, um terco (33%) das familias chefiadas por
mulheres negras sofrem com inseguranga alimentar moderada ou
grave. Essa diferenga € menor nas familias chefiadas por mulheres
brancas e a ainda menor nas familias chefiadas por homens brancos.

41 com todas essas informagdes, vemos que as
camadas de vulnerabilidade aumentam na
medida em que os marcadores sociais (género,

raga, classe social, idade etc) se acumulam. 77

Organizagao coletiva

Diversificagdao das rendas

Pocos e irrigacao




J Entender como as familias que trabalham com agricultura
administram seu dinheiro e seus recursos para produzir comida
e outras coisas importantes. Como elas fazem isso para
garantir que tenham comida suficiente e de qualidade
para comer?

J Descobrir e incentivar maneiras de as familias guardarem
comida para que tenham o suficiente durante todo o ano,
mesmo quando a produg¢éao de alimentos variar por causa das
estacdes do ano.

J Promover estratégias de gestao da agua, principalmente para
a producao agropecuaria, aumentando as formas de captacao,
estoque e uso da agua no verao, em especial ao redor de casa.
Exemplos bons: Programas Um Milhdo de Cisternas e Programa
uma Terra Duas Aguas.

Apoiar as familias na producao familiar de alimentos para
consumo préprio nos seus quintais. Envolver toda a familia
nessa produgao para nao sobrecarregar o trabalho doméstico.

4 <

Fortalecer as hortas comunitarias, envolvendo as mulheres
na sua organizagao e trocando saberes sobre como criar hortas
em casa (quintais produtivos). Tornar as hortas comunitarias
espacos nas escolas para aprender e ensinar sobre agricultura
e nutri¢ao.

Fortalecer as capacidades para uma gestao compartilhada
dos espacos coletivos nas comunidades onde a atividade
de criagcao de animais é importante.

Fortalecer a luta por reconhecimento e manutencao
dos territorios tradicionais.

Apoiar a criagéo de politicas publicas locais que promovam a
preservacgao das areas de extrativismo e o livre acesso a elas.

Desenvolver e fortalecer as capacidades das extrativistas
em todo o ciclo produtivo: coletar, levar para outro lugar,
melhorar, fazer alimentos ou produtos artesanais, vendé-los.

LS S
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Realizar incidéncia politica para aproximar os servigos
publicos de saude, educacgao, agricultura e assisténcia
social das comunidades rurais.

Realizar incidéncia politica para que os conselhos municipais
atuem em uma estrutura de reflexao e agao articulada em
rede.

Divulgar os resultados deste estudo com decisores politicos,
beneficiarios finais e outras organizagdes.

Fazer esforgos para influenciar politicas que ajudem as
comunidades da regiao. Isso inclui trabalhar com organizagbes
da sociedade civil, movimentos sociais e 6érgaos dos governos
locais para discutir e agir sobre as mudancas climaticas e a
inseguranga alimentar nas comunidades étnicas tradicionais.
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