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TRANSFORMANDO JUNT@S

Viver em um mundo em constante transformac&o n&o é nada facil.
Podendo complicar ainda mais se formos privados de informacées
necessarias para levar uma vida saudavel e responsavel até a fase
adulta. Por isso, na maioria das vezes, a adolescéncia é considerada
uma bagunca, com horménios a flor da pele e um turbilhdo de duvidas.

E para essa jornada se tornar mais segura e responsa-
vel é importante a discussdo sobre educacéo sexual.
Vamos juntos e juntas nessa caminhada?



“ADOLESCENTE E TUDO IGUAL”

Essa frase representa bem o que o imaginario social pensa sobre a
adolescéncia, essa etapa da vida t&o cheia de carga emocional. E nesse
periodo que acontece a construgcéo da identidade e de pensamentos
sobre o futuro. E um momento intenso, de descobertas, de curiosidades e,
muitas vezes, pode parecer que adolescentes sdo dramaticos. Alguns
tracos dessa fase séo comuns para todas, todos e todes. No entanto, os
contextos sociais, a cultura e os marcadores de identidade (género, raca,
etnia, classe social, deficiéncia, etc) lancam desafios adicionais, tornando
algumas e alguns mais vulneraveis. Educagéao e acesso a direitos s&o as
chaves para a superacao dessas desigualdades! Como forma de diminuir
as consequéncias desta fase, precisamos acolher e espalhar informacdes
sobre sexualidade e prevengéo.

0 QUE E SER ADOLESCENTE?

Ser adolescente € crescer para florescer, vai muito alem da
idade estabelecida. Ela se caracteriza pela vontade de experi-
mentar, pela busca de autonomia e pelas descobertas do ser.

Para a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o Ministério da Saude e
para a Sociedade Brasileira de Pediatria € o periodo de vida que vai dos
10 aos 19 anos de idade; ja para o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) é o periodo correspondente dos 12 aos 18 anos.



CONDUZINDO EXPERIENCIAS

POSITIVAS

VAMOS SABER MAIS!
EDUCADOR@S? QUEM SAQ?

As educadoras e 0s educadores s&o agentes imprescindiveis para o
desenvolvimento social dos/as adolescentes e jovens. Suas atividades
contribuem para que o acesso a informacdes sobre salde e direitos
seja mais leve e simples. Elas e eles podem pertencer a mesma regiéo,
comunidade, grupo social e até podem ainda ter a mesma faixa etéaria
do grupo, como um/uma educador/a de pares!

Como potencializar minhas habilidades como educadora e como
educador?

SE LIGA A NAS DICAS!

& Mantenha sempre 0 espago seguro e acolhedor

& Adeque a linguagem ao publico-alvo

& Construa atividades que reforcem a diversidade

& Promova o respeito e a empatia levando em consideragao os
aspectos de género, racga, etnia, classe e outros

& Estimule o protagonismo juvenil

© Estabeleca uma comunicacao assertiva

& Seja criativa/o e valorize a produgéo do seu grupo

& Mantenha vinculos ativos com parcerias diversas



NAO FIQUE DE BOBEIRA!

Como educar no meio de uma crise, como
por exemplo a pandemia de Covid-19?
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Aposte em ferramentas Invista em cursos Pergunte e compartilhe dicas

digitais atualizadas de aperfeicoamento com colegas educadores

<
€3
Nao pare de disseminar Seja criativa/o e
informacoes e dar apoio a dinamica/o

quem precisa




VAMOS JUNT

S E JUNTAS

Como diz a escritora € mestra em educacgao sexual Caroline Arcari, a
sexualidade “ndo esta conectada somente aos 6rgdos genitais tampouco
arelagdo sexual, mas compreende uma série de processos psicologicos,
fisicos e sociais de sensacdes, sentimentos, trocas afetivas, necessidade
de carinho e contato e necessidade de aceitacdo”. Logo, a educacéo
sexual abrange um universo de habilidades para a vida, que inclui
autoconhecimento, comunicacao, empatia, respeito, gestao de problemas

e conflitos, pensamento critico e gestdo das emogdes.




APRENDIZAGEM

PARA SABER MAIS SOBRE 0S TOPICOS DE
APRENDIZAGEM SOBRE EDUCAGAO EM
SEXUALIDADE, ACESSE:

Vocé educador/educadora tem um papel muito

importante na disseminacao de informacdes de
qualidade e no fortalecimento das habilidades para a vida de adolescen-
tes e jovens. Fuja das fake news e pesquise em fontes confiaveis!

#FICAADICA

MATERIAIS DE APOIO

Existem outras séries, filmes e documentarios que s&o étimas indicacdes
para trabalhar a temética de gravidez na adolescéncia e educacéo
sexual, sdo elas:

Juno - filme

Minha vida de Maria Minha vida de Joao Meninas
documentario documentario documentéario
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