PREVENINDN A GRAVINF7

NA ADOLESGENCIA

Cartilha para adolescentes




E PRA VIRALIZAR!

Adolescéncia é aquela fase em que tudo muda, o corpo, a voz, 0s
gostos, as relacdes. E uma montanha-russa e isso é perfeitamente
normal!

Aparentemente todo mundo quer opinar sobre o seu futuro, suas
escolhas e sua sexualidade. As duvidas surgem e fazem a cabeca
girar, bem no estilo “o que vai ser de mim quando me tornar adulto
ou adulta?”

Sabe qual a boa noticia? Apesar de n&o termos todas as nossas
duvidas respondidas, viver esse momento com orientacéo e
informacao faz toda diferenc¢a! Porque nos ajuda a tomar decisfes
agora, que terao grande impacto no nosso futuro.

** Movimentos circulares.
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DIREITOS SEXUAIS E
~ REPRODUTIVOS, QUE ROLE

" jesse?

Quero namorar? Com quem eu namoro? Devo me preve-
nir? Qual método usar? Eu quero ter filhos?

Essas perguntas ja devem ter passado pela sua cabeca, afinal de
contas, adolescéncia é sobre isso: questionar! Mas vocé deve manter
uma coisa em mente: todas as decisdes relacionadas a sua sexualidade
devem ser tomadas por vocé, de maneira bem informada e com o
pensamento atento as consequéncias. Meninas e meninos crescem €
aprendem que a sociedade espera delas e deles determinados papéis
sociais e de género, mas n&o € bem assim, e por isso existem os
direitos sexuais e reprodutivos, para garantir a liberdade de escolher
e decidir de forma segura e sem preconceitos. Massa, né?

Para nao esquecer: direitos sexuais e reprodutivos garantem o livre
exercicio da sexualidade e 0os meios necessarios para prevencao.




NAO VACILE, PREVINA-SE!

Beleza, agora vocé ja conhece os direitos sexuais e reprodutivos, ja
sabe que pode exercer a sexualidade e o direito de decidir quando,
se quer e com quem quer ter filhos. Mas na adolescéncia o rolé é
outro... nessa fase vocé deve pensar nos estudos, no futuro, no lazer...
em resumo, vocé deve aproveitar as descobertas da vida, mas com
responsabilidade. Entdo, vamos falar sobre preveng&o?! Existem
varios métodos contraceptivos disponibilizados gratuitamente pelo
Sistema Unico de Satide (SUS) que podem auxiliar no planejamento
sexual, na prevencao de gravidez e de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis™*. Nao vacile, previna-se!

** As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) antes conhecidas como Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST), segundo o Ministério da Satde, sdo causadas por virus, bactérias e outros microrganismos. Sendo
transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso do preservativo vaginal
ou peniano, com uma pessoa que esteja infectada, pelo contato de mucosas ou pele ndo integra com
secrecbes corporais contaminadas.



PREVINA-SE!
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Camisinha Preservativo Pilula Diu de
vaginal contraceptiva cobre
Injecéo Pilula do Diafragma
anticoncepcional dia seguinte

TUUUUUTUU LU LUy




VAMOS AO SERVICO MEDIGO?,
(SERVICOS AMIGAVEIS DE SAUDE)

Vocé ja foi a algum servico de saude? Sabia que indo até uma Unidade
Basica de Saude (UBS), vocé pode esclarecer todas as duvidas sobre
métodos contraceptivos, gravidez n&o intencional e outros assuntos?

Meninas e meninos devem fazer visitas anuais as UBS para acompanhar
seu desenvolvimento e tém direito a acompanhamento humanizado,
acolhedor e que garanta a confidencialidade do que esta sendo tratado.
E figue sabendo que vocé tem direito a realizar uma consulta sem
acompanhamento de uma pessoa adulta. Precisamos aprender sobre
confianca desde cedo.

Nao precisa ter medo. Ir ao servico de saude ndo é nenhum bicho de
sete cabecas. Além de poder se informar, vocé encoraja outras e outros
adolescentes a terem a mesma conduta, e quanto mais informacéo,
maiores sdo as chances de vocé ter uma adolescéncia saudavel para
aproveitar a vida.

SEJA AGENTE DE MUDANCA!

Fica a dica: Indo ao servigo de saude,
vOCé pode receber orientacao sobre o
melhor método contraceptivo para seu
tipo de organismo e de acordo com a
sua necessidade. Isso sim é qualidade
de vida saudavel!




Uma mudang¢a muito importante vem ai:
O Sistema Unico de Satde - SUS teré o prazo de 30 dias para oferecer
métodos contraceptivos para todas as pessoas, inclusive adolescentes.

Caso vocé encontre dificuldades em obter acesso ao método
contraceptivo, ndo se cale, faga imediatamente uma reclamacéo,
através dos seguintes contatos:

¢ No Disque Saude — 136. A ligagao é gratuita.

¢ No site da Ouvidoria do SUS.

PARA FINALIZAR
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