em e quer; mdl me quer? E carinho de verdade ou carinho y

de rentira? Néo passou de um pesadelo? Foi coisa da (.l
ninha cabegar’ Devo contar para dlguém o que aconfeceu?

Se vocé é uma crianga e tem um corpinho, encontrou o livro certfo.

Vocé vai conhecer a histdria de uma mening brasileira que ndo vive

dpenas nas pdginas desta Cartilha, mas & um retrato de tantas criangas
e adolescentes redis, como vocg, que precisam de respostas para estas
ddvidas e de djuda para escrever umd novd infancia com suds proprias

mdos, para crescer sem violéncia.

O primeiro passo para dcordar deste pesadelo, € fer alguém com

quem compartilhé-o. Se bem me quero, denuncio. Ter um corpo '
é natural e conversar sobre ele precisa ser normal.
De crianga pra crianga, vamos falar de dbuso sexual infantil
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decidir se bem me quer ou mal me quer, & um importante sfimbolo do movimento
naciond| contra o dbuso e a exploragdo sexual de criangas e adolescentes:
a florzinha amarela, que nos remete a um desenho infantil,
é emblemdtica para esta luta por representar a inocéncia dos meninos
e meninds brasileiras que ndo podem sofrer o assalto
desumadnizante de seu direito & infdncia, sadde, dignidade i\ s

L~ ConviDe um ADULtO resPonsAveL em auem
Mobilize-se e ndo desvie o olhar -y \Joceé oonfinpPamalern HIS{OrIﬂ om VOCé!

Saiba mais e faga parte deste movimento acessando
facabonitoorgbr ou facebook com/facabonito.

A flor nas mdos da menind brasileira na capa desta Cartilha, sendo despetalada para PODemOS COmECﬂr 7

e pleno desenvolvimento.

Faga bonito por nossas criangas e adolescentesl
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violencid sexud|

mdao,

por hord no

SoMoS canmplices. Quem

Rrasil (Dados: Mini

- jolenta
denuncia, tambem violen

ndo

Leiam jurttos e conversem sobre as ilustrages, vivan cada descoberta lado d lada Assim cono nossa
rmenina brasleira conf o propria histérid, voce tamiodm pode confar d sud

A coragem dela foi colocadd no papel para ser fio condutor para tantos dprendizados due nosso
corpo pode oferecer

O primeiro passo pard dcordar deste pesadelo, é fer diguém com quem comparfilhd-o

Se bem me quero, denuncio. Precisamos aprender d faldr € ouvir sem medo, vergonha e
preconceitos A culpd dd violéncid nunca & do vilentado. Ter um corpo € natural e conversar sobre:
ele precisa ser normal De crianga pra criange, vames falar de dbuso sexudl infantil

Esta histéria ndo acaba dqui € sb 0 comego pard ds meninds & Meninos brasileiros

Cergs c s s B
hgas nés Bod leiturdl M&j@,



do peito, destes que fica dificil até pra respirar.

O amor ocupa com carinho, com atencdo, com aquela sensagdo gostosa

que passd d mordr no coragdo. J4 a dor, esta folgada, costuma
trar sem pedir licenca e ir se gjeitando sem dar espago |

-
-

o

Mas o problema é q

prd gente pensar em mdis nada.|

e tem certas dores que, sdbendo que ndo

a gargdlhada vira um ghorinho escondido %'cqrinho

de Vés

dade vird carinho de mentira




ds, como dssim, cdrinho de verdade e cdrinho de mentira?

Pois é. Sabe quando faz tempo que vocé ndo encontra umad pessod

e quando finalmente a vé quer dar aquele abrago apertado cheio de
sdudade? Ou quando vocé estd com sono e alguém de quem vocé gosta muito
faz um cafuné gostoso no cabelo? Ou aquele beijinho de boa noite da mamdae

sem o qudl nem sabemos mais dormir? Este & o carinho de verdade, que
enche nosso peito de uma sensagdo quentinha que faz parecer que o nosso

cordgdo estd deitado em um travesseiro fofinho.

Mas voce se lembra da dor? Aquela danada também tenta nos enganar com carinho
Mas este & diferente, € de mentira Pode deixar a gente com vergonha, com medo.
Também pode causar cosquinha ou uma sensagdo que até lembra o amor, mas ndo é
Este carinho € uma mentira, um segredo que vai crescendo, crescendo, crescendo até
ficar do nosso famanho. E olha que eu ja sou bem grandinhal

Este carinho de mentira pode causar confusdo e tfristeza em qualquer crianga
ou ddolescente, menino ou menina, da cidade ou do campo, que goste de ler,
de brincar, de sorvete ou chocolate, de correr ou de dangar. Aconteceu até comigo.
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u sou d menind brdsileira. Adoro colocar fitinhds no meu cabelo e andar
de bicicleta. Tenho uma cachorrinha que se chama Tapiocd, uma vira-latinha toda
branquinha e chegada numa bagunga que adotamos qudndo eu erd neném.

Sou muito bod em desenhadr, ddoro jogar peteca e amo dormir até tdarde de domingo.

Sou como vocé, menino ou menind brasileira que estd conhecendo minha historia.
E sdbe o que fodos nés temos em comum?

UM CORPINHO.,

Sim, isto mesmo. Cada um e cada uma de nés fem um corpo que € sé seu. Um corpo
que € completo e lindo do jeitinho que € Cada corpo é diferente e Unico. Ele serve como
uma fronteira enfre tudo o que acontece aqui dentro — nossos pensamentos, emogées,
sentimentos — e o que dconfece no mundo |4 fora

Nosso corpo € um universo inteiro e é casd pdrd muitas .
sensdgdes incriveis. A gente sente frio, calor, arrepio, | a\g |
cosquinha, frio na barriga, prazer e dor. Para dbrigar tantas

sensacées diferentes, temos mdos, joelhos, pés, bochechas,

orelhas, costds. Também encontramoes no nosso corpo, lugares

que podemos chamar de pdrtes intimads, para ds qudis devemos

dar muita atengéo e cuidado, porque sdo super especidis.



I embra que eu disse que nosso Mas vocé pode estar se perguntando

corpo € fipo uma fronteirg, que lugares sdo estes no nosso corpinho,

daquelas que dividem uma cidade porque muitds vezes ndo conversamos

da outra? Pois é: as nossas partes sobre eles Mas ndo é preciso fer

fntimas sdo como lugares especiais vergonhd, porque fer um corpo € naturd

em que € proibidd a entrada. e falar sobre ele, com nossas perguntas

A ndo ser quando dlguém autorizado, e curiosidades, precisa ser normoll

; A Nossas partes intimas séo diferentes
bem legal e responsavel precisa gjudar P

e & importante conhece-las Ha criangas

na higiene e nos cuidados para proteger

d gente. Tudo bem, por exemplo, quando com vulva e peitos € também ha

: i ; criangas com pénis. Todos nés, meninos
d gente & pequenininho e alguém |
e meninds, femos nesso pescogo,

responsdvel dd dquela forca na hord
P < s barriguinha, bumbum e boca que

de nos vestirmos ou quando um médico o &
também sdo partes intimas

precisd ver nosso corpinho pra ter _ . A
Afinal, estes sdo os lugares em que sb

cerfezd de que ele estd bem e Sduddvel, Nos podemos tfocar e ndo nos sentimos

pronto prds tdnfds dvenfurds que 4 vontade quando outra pessod quer

podemos viver. ver ou encostar — por isfo mesmo

1" cobrimos com nossds roupinhas.



Quando aprendi que meu corpo erd sé6 meu, também fui apresentadd
d uma palavra muito amiga. Ela & pequenininha mas muito forte — e minha mamae
sempre diz que eu também sou assim. Acho que foi por isto que nos demos téo beml
Muito prazer, NAD Ah, vocés j& se conheciam? Que coisa bodl NAD & uma palavra que
estd sempre na nossa boca, mas ela pode ser uma amigona tfambém. Toda vez que
a Tapioca corre pro quintal e volta parecendo uma farofa de tanto rolar na terrq,

eu sempre digo: NAOI E eu tenho certeza de que ela entende

Quando a professora entra na sala e diz que
vai ter prova de matemética no dia sequinte, todo mundo diz: Ah, ndol

A palavra NAO & amiga da nossa vontade, do nosso corpo e dos nossos direitos
Quando alguém te oferece um doce e vocé diz ndo, bastam estas trés letrinhas para
que d sua vontade tenha forga. Se d madrinha dd um beijo muito molhado — ecal — toda
vez que te cumprimentd ou o titio quer fazer aquela brincadeira que vocé ja disse que
acha chatq, diga ndo. Dizer ndo para aquilo que vocé ndo gosta, € dizer sim para voce.

NAO £ PORQUE A GENTE E CRIANCA QUE NO'SSA VONTADE NAO IMPORTA.

Nosso NAO tem tantd importancia quanto o de um adulto

E eu demorei um bocado pra aprender isto, queria muito fer enfendido antes




conversar com estranhos e que
d casd fizesse comigo dlgo de que eu ndo
r prd ela, sem medo. Vlocé fambém jé ouviu istor

uito cuidado. Eu lembro bem daquela sexta-feira a tarde em que

oltei da escola correndo pra casa porque esftava muito animada pra ajudar

- a orgadnizdr minha festa de aniversario, pendurar baldes e decidir o sabor do bolo.
Peddlava bem réapido minha bicicletd, quando dobrei a esquina e vi no portdo um
mogo que eu ndo conhecia.

Entdo entrei correndo e avisei @ mamde que tinha um estranho na porta — que é como
eu chamo todo mundo que ndo conhego ainda. Ela foi até d janela e deu risada. Ndo era
um estranho, erd o namorado da mamée. E a Tapiocd néo parava de latirl Achei aquilo tdo
esquisifo. Ela se d& bem até com o carteirol

Eu tinha passado tdo rpido, vodndo por ele, e nem percebi que nas mdos ele sequrava umda caixa de

bomioons, os meus preferidos| Ele se apresentou e disse que aquilo era o meu presen+e de aniversdrio.
o (1 .-y; VAN

Puxa, que mogo legall Fiquei vermelha de vergonha por eu e a Tapioca termos sido fdo makeducades
c;om ele Pdsscim;as‘cﬁdrde s6 nés rés, deixando d casd com cand de festd, fodd colorida
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Meu aniversdrio foi o melhor de tfodos: Minha mamde me dacordou com uma surpresa:
um cdpacete novinho para minha bicicleta e amarelo, minha cor preferidal

Todos os meus dmigos da escold vieram e a vovb fez bolo de brigadeiro

O namorado da mamde também pdassou d farde com a gente e descobrimos que

ele manda super bem nos maldbares, diverfiu fodo mundo — e ndo sé na festq, porque
a partir dali ele comegou a almogar 1& em casa todo domingo, virou tradigdo

Ele me ensinou a empinar pipa e virou fd dos bolinhos de chuva da mamde, que
nem eu. Fomos do cinema e d sorveteria — até descobrimos que o picolé preferido
dele era o mesmo que o meu, de abacaxil Qual é a chance, né?

Ele também erd muito bom no videogame (ds vezes deixava eu e d mamde
vencermos) e comegdmos d tirdr os quebrd cabegds do armdrio e ficar até farde
montando. Tdo farde que ele passou a dormir |& em casd, porque morava em outra
cidade e a mamde achava perigoso pegar esfrada d noite.




rincdvamos fanto que, na hora de dormir, eu mal fechava os olhos e j& estava
sonhdndo. Sempre tive uns sonhos muito maneiros, em que eu podia voar

e conhecer qualquer lugar do mundo. J& sonhei que era astronauta, atriz, sereia,
piloto de Férmula | e até que eu era um peixinho de aqudrio.

Mas foi durante aqueles dias, ou melhor, aquelas noites, em que comecei a sonhar com
umds coisas esquisitas. E era 3o reall Eu podia jurar que sentia alguém bem maior que
eu com ds mdos em mim. Comegava no meu cabelo e quando eu me dava confta, j& ndo
sabia o que era eu e o que erd o monstro. Sim, eu tinha certeza de que era um monstrol

O monstro da cosquinhd, que encostava em mim de um jeitinho que pinicava e fazid
SHHHH prd mim. Ndo era carinho de verdade, era carinho de mentira.

No outro dia de manhd, na mesa do café, eu contava todo o pesadelo pra minha mamae

e ela dizia pra eu ndo ficar com medo e que isto tudo era de tanfo sorvete que eu fomava
anfes de dormir quando o namorado deld estava Id em casa

Tentei deixdr pra |4, até parei de tomdr sorvete d noite e pensei, por uns dids, que erd
P P P P

realmente coisa da minha cabega. Ninguém para quem eu contava parecia acreditar

que o monstro da cosquinha era real, entdo fui desistindo da ideia.
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O problema de verdade comegou a dcontecer nas férias de julho: parecia que toda noite
o monstro me visitaval Como o namorado da mamde estava passando as férias com
a gente, pedi pra ele fazer uma vistoria completa no meu quarto atras do bicho.

Ele olhou dentro do armario, embaixo da cama, atrds do espelho e nada do danadol
Comecei a esperar acordada pra mostrar pra ele que eu ndo tinha medo.

Eu tinha um plano: se ele aparecesse, eu ia gritar pela mamdae e af ele ia ver sdl
Minha mamde brava é uma verdadeira fera capaz de assustar qualquer

monstro da cosquinhg, eu finha certeza.

A maior provd disto & que nads noites em que ela esperava comigo na minha
cdminhda, ele ndo vinha. Devia estdr com medo delal

Na escola, todo dia de manhd, a minha pré comegou a ficar preocupada comigo.
De fanto esperar o monstro, eu acabava cochilando na aula e néo prestando
atengdo nas explicagdes. Numa quarta-feira, na hora do recreio, ela me
pediu pra esperdr nd sala e conversamos um bocado.

Fu contei sobre o monstro da cosoLuinhd
e eld riu, mds ndo entendeu direito.



la me mostrou um livrinho da estante da minha turma que contava sobre

os dnimais da floresta e abriu em uma pdgina com uma coruja violeta.
A pré me explicou que quem fica acordado até tarde € coruja e me mostrou um
desenho dos olhées amarelos da corujinha brilhando no escuro da floresta, de olho
em tudo. Peemeti que ia esquecer o monsfro e dormir direito pra ndo virdr coruja.

E foi af que Sconteceu. Antes de dormir, naquela mesma noite, tomei um cha de
cdpim limdo docinho que me deixou mais calma e deitei. Vapt vupt: dormi. Comecei
d sonhdr que esfava num campo de margaridas que ndo finha fim; onde a grama
erd fofinhg, parecia feifa de algoddo e finhd cheiro de. De. De.

O sonho estava parando, misturando tudo. Senti @ mdo do monstro em bdixo dos
cdchinhos do meu pescogo e dbri os olhos ERA Rt‘b, E" fivg CERTEZA.
Senti meu cobertor indo embord e, no lugar dele, uma mdo fria pousando na mMinha barriguinha
Néo gostei nada daquilo. Outra mdo no meu joelho e comecei d suar de medo.

Virei pra encarar o bicho, reunindo fodda a minha coragem, e sé enxerguei dois olhées no escuro



ERA A CORUJAI

S\\\-‘““”[/ll”“u

Peraf. Mas coruja faz uh uuuh uh, ndo shhhh!

Abri a boca pra gritar e @ mesma mdo fria estendeu um dedo comprido na

minha frente. Mas ndo... A pré me explicou que a coruja finha asas e ndo dedos.

Foi af que ouvi uma voz:

5E VOCE FICAR GUJIETINHA E FOR UMA 804
MENINA AMANKA VAMAOS COMPRAR UMA CAIXKA
RE LAPS DE CUR PARA U5 SEUS DESENRUS

Mas coruja ndo falal Até eu me lembrar disto, jd estava gritando e chamando

d minhd mamde, que correu pdrd o meu qudrto e dcendeu d luz
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6 que ndertinha monstro nenhum Nem coruja Erad o namorado da mamde, com
6'meu coberfor nas mdos, dizendo todo atrapalhado que foi até a cozinhd para 47
beber dgua e percebeu que eu finha me descoberfo enquanto dormia.
Explicou que pegou o fofinho (& assim que gl chamo meu cobertor) e antes mesmo "'
de me cobrir, eu jd tinha aberto o berreire |

Minha mamde pareceu dliviada, mas o meu coragdozinho tinha pulado do peite. Era uma escola
de samba infeira batucando na minha cabega de tanto medo. Serd que fudo ndo passou

]
de um pesadelo?’ A

Naquela noite, dormi com a mamae. O namorado deld se ofereceu pra dormir na sala e vigiar ‘
a porfa, pra ndo deixar nenhum monstro passar ou coruja entrar peld janela Mesmo assim, ndo \(1
N

consegui dormir. Quem disse que meu coragdo tinha voltade pro peifor

L

A partir dali, passei a ficar com a mamde até dormir € dcordar na minha caminha, pra
onde ela me levava sem me despertar do sono. E foi muito bom, eu ja estava
me sentindo outra: mdis calma e mais feliz fambém!

Aproveitamos as férias para visitar a vovd, ir do parquinho e desenhar bastante. No dltimo dia
de térias, decidimos pedalar pelo bairro, que o namorado da mamde dinda ndo conhecia direito
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Passamos pelds pracinhas, pelas cdsas coloridas que eu dmava desenhar, pela
3 pista de skate. A Tapioca ia toda serelepe atrds de nésl Em uma das ladeiras,
vi uma drvore cheia de flores branquinhas, idénticas as do meu sonhol

ﬁ Quando virei o guidao pdrd ir dté 14 e mostrar pdrd d mdmde, ele escdpou
ﬁﬁ da minha mdo e eu cdf por cima da minha bicicletal

ﬁ ﬂ ﬂ ﬂ ﬂﬂ, como doeul Ardia tantol Meu joelho ficou fodo ralado e eu ndo suporfo

ver sangue. Minha mamde veio correndo com o namorado dela para me socorrer
e d lapioca corria de um lado pro outro, latindo sem parar. Enquanto @ mamae
via direitinho o que tinha acontecido, ele tentou me dcalmar dizendo que se eu
melhorasse rapidinho, ia fazer maldbares com as bicicletas. Caf na risada — € claro
que isto era impossivell Quando ele percebeu que eu j& estava melhorando, até
rindo, colocou @ mdo No Mmeu ombro e dssoprou o doddi ho meu joelho

A minha risada sumiu e tudo parou. Era a mesma mdo do monstro. Fria, dificil de
esquecer. Eu juro que era, ndo dava pra confundir. Arregalei os olhos de susto
e devo ter ficado parecendo umd corujc

esMmo, porque d.mihndipdnde.se .



o outro dia cedinho,  mamde me levou até a escola e disse que id
prepardr minha comida preferida pro almogo: macarronadal Entrei na sala

de aula, mas desta vez quem pediu para falar com a pré fui eu.
Contei foda a histéria anfes mesmo da aula comegar e disse que estava com
muito medo, pensando que erd coisd da minha cabega mesmo.

Ela ouviu fudo: tintim por tintim. Tive medo dela rir de novo, mas desta vez
estava bem séria. No findl da histéria, elda me abragou forte e eu chorei bdixinho,
molhando o uniforme. Ela me prometeu que aquilo tudo terminaria e que,
finalmente, irfamos entender todo aquele pesadelo.

A aula parecia ndo passar. A professora apontava as letras na lousa, mas fudo
o que eu vid erd um enorme ponto de interrogagdo que olhava pra mim.

O tique taque do relégio marcava o ponteiro que caminhava a passos lentos
até que, no meio dos meus pensamentos, o sinal do recreio me surpreendeu

Saf da sala de aula de cabega baixa e minhas amigds me levaram pard pular corda, mas eu
ndo estava nem um pouco afim Percebi que elas estranharam meu jeitinho e meu olhar pro
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nada. E foi olhando pro nada que vi a pré entrando na sala da direfora com a minha mamde S Oy)H(Q
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U queria ser uma borboletinha na Jdn€|d sb pdrd ouvir um pouoLuinho
do que elas conversavam. Andei de um lado pro outro, estava super

nervosd, e enqudnto esperavd d mamde sair dd sald, vi um outfro mogo
passdndo pela porta, mds ele eu ndo conhecial

Tive tanto medol Pensei que a mamde fosse achar que eu tinha apronfade. Eu jé previa
que id ficar de castigo. Puxa, mas que confusdol Eu deveria fer ficado calada?

Pra minha surpresa, quando voltava pra auld, minha mamde sdiu da sdld e me pegou

no colo com um dbrago dpertado daqueles que a gente sabe que € carinho de verdade:
Todo o chorinho que eu esfava escondendo saiu de uma vez, que nem cachoeira.

E percebi que ndo chorava sozinha, os olhos da mamde estavam bem vermelhos »'




| <

U lj' :|'U+e ar. U nuncd Tinhd ouvido tdldr destd proTissdo —
que ele disse que estava mais pra uma missdo. E vocé, ja ouviu falar?

O Conselho Tutelar € um time de cinco pessods que sdo escolhidas pela populagdo
de uma cidade para lutar pelos direitos das criangas e dos adolescentes que
vivem dli. Quando qualquer menino ou menina estd desprotegido ou conhece outra
criangd que estd, ele pode felefonar para o Conselho e pedir gjuda — ou pedir para
um dadulto de confianga fazer isto por ele.

Eles aceifam dendncias anénimas, o que quer dizer que ndo precisd contar
quem é vocé, caso esteja assustado. Mas é preciso explicar o que e onde estd
acontecendo, para que o time sdiba o que fazer e entre em cdampo com a gente

Um dos craques — ou melhor, dos conselheiros — vai resolver o problem¥d ao
lado de vdrios times que, juntos, sdo a rede de protegdo. E comose fosse
mesmo d rede do gol e, com toda a sud forga, o time sé sdi do
do placar apontar a vitéria da crianga ou do adolescente -

e ndo é prd isto que vai nossa forcidar
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Muitas criangas tém medo do Conselho Tutelar, mas j& estd4 na hora
de aprendermos que eles jogam do nosso lado e, principalmente, por nés.

Quanto mais denunciamos, menos monstros da cosquinha ficam & soltdl
Se vocé dindd ndo conhece o ndmero de telefone do Conselho Tutelar da sud
cidade, procure por esta informagdo e dnote no caderno da matéria da escola

em que vocé tem madis dévidas e, por isto, sempre estd por perto.

Foi o que eu fiz naquela tarde no meu caderno de matemética.

Pode ser nda sua agendinha, no didrio, num bilhete preso na geladeira..
Se vocé, dssim como eu, conhece um monstro da cosquinha e quer contar para
dlguém rdpido, também pode discar 100 Estes trés nameros faceis de decorar

te levam para um Portal Nacional de Denidincias, onde alguém bem legal vai
conversdr com vocé pdra entender o que estd rolando, quem estd fazendo aquilo
e em que lugar do Brasil, para que possam escalar o time mais pertinho de vocé.

Pode ser que o gol esteja impedido e que tenha alguém no caminho entre vocé
e a dendncia, mas ndo tenha medo de parar o jogo: procure gjuddl

NA© TROQUE O SEV SILENCIO POR NADA, assim como eu néo troquei o meu
por umd cdixd novd de |dpis de cor.
Se dlguma coisa estd acontecendo com vocé, € hora
de agitar a torcida e dizer ndo, contar pra alguém responsével
em quem vocé confid e que possd te djudar.



u sei bem e senti na pele como é dificil contar para alguém. Mas esta € d
Jogddd mais importante praquele pesadelo ir embora de vez; cartdo vermelho

pra elel Depois que conversei um pouquinho com o conselheiro, ele me
djudou d perceber que eu ndo tinha culpa de nada. O que eu vivi pode dcontecer
com qudlquer cridngd ou adolescente, inclusive com vocé, e o nome disto € dbuso
sexudl = um nome tdo feio quanto a propria coisa.

ESTE TAL DE ABUSO ACONTECE COM TRES CRIANCASE
ADOLESCENTES POR HORA NO BRASIL'.

Enquanto voce lia minha histérig, isfo pode ter acontfecido com mais uma menina ou menine

Pode rolar com qualquer um e na mdior parte das vezes, o pesadelo se passa dentro de casa
mesmo” . Com o ndmorddo dd sud mamde, seu tio, sud vovd, um vizinho, sud madrinha, um de seus
responsdveis, um dmigo da sud famflia

Cadd crianga é dond de seu corpinho e fodds temos o direito de dizer NAO Lembra destd palavra,
nossa dmigona? Dizer NAO e correr pard contar d um adulto de confianga & um dto de carinho
com nds Mmesmos € umd jogadd de craque. Vocé pode contar pard d sud pr, como eu fiz, ou para
d Vovd € o vovd, pard o ddulfo que cuida de vocé e com quem voce se sente bem e confia




/1

esmo que no comego voce dche dquele cdrinho especial e que é legal ter um

— bem dberfos — e ndo ser engdnaddos pelo dbuso. Tem crianga que gosta de cosquinha

segredinho com um adulto, preste muita atencdo’l Precisamos ter olhos de coruja

e d culpa ndo € dela. Lembra que amor e dor ndo sdo tdo dificeis de confundir assim?

Pois é.
MAS £ PRECISO ESTAR ATENTO E SE LEMBRAR DE QUE SE
UM CARINHO £ LEGAL, NAO PRECISA SER ESCONDIDO.

O conselheiro dinda passou um tempo conversando com d minha mamde enquanto

eu estava na aula, mas eu sentia que um peso enorme tinha finalmente ido embora.
Até respondi (e acertei) dlgumas perguntas da pré e ri das brincadeiras das minhas

amigas. Eu me sentia como eu de volta. D4 pra entender?

Tudo foi muito rdpido. Depois da aula, minha mamde me deixou na casa da vové.
Amo passar a tarde com eld, sempre tem pipoca e filminhol Quando voltei pra casq,
o namorddo da mamde ndo estava mais l4. E eu também ndo queria saber pra onde

ele tinha ido, s6 me importava que eu nunca mais o visse.



do sei vocés, mds eu ddoro histérias com um final felizl E o melhor de
5

tudo € que, pra mim, é sé6 o comego. Eu sou a menina brasileira, assim

como voceés, e todos nés dinda temos muito pra viver!

Minha. hisféria ndo acaba aqui, ela comega d cada vez que umad crianga como

vocé'denuncid, pede djuda e escreve um recomego pdrd milhées de meninos

e meninds brasileirds. A muddngd comegd nds nossds mdos

Minha casa parecia mdis minha de novo, meus desenhos mais coloridos, até B
i o L 1, : i 3
L e

d Tapioca pdrecid madis feliz e eu parecia madis eu. Naquela noite, dormi sozinhd

nd minha cama e mesmo dssim sonhei. Sonhei que estava vodndo.
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PASSATEMPO

Leve d menind brdsileird até o Conselho Tutelar, onde estard
d sdlvo do monstro da cosquinha.

Imagine que este € o seu corpinhol Pinte cada uma de suas partes de acordo com
as fases do semdforo: verde onde vocé se sente d vontade quando outras pessods
tocam; amarelo onde & preciso atencdo e vermelho nas partes fntimas, onde é
proibidd d ultrapdassagem, sé vocé pode tocar.
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Antes de falar, precisamos daprender a ouvir nossds criangds e adolescentfes e
identificar as possiveis manifestagées sintomaticas de uma situdgdo ocasional

ou recorrente de violéncia sexual. Fique de olho se:

3% d cridngd é bdstanfe comunicativa e carinhosd, mds progressivamente tornd-se
retrafda, calada e incomodada com quaisquer espécies de contato fisico — mesmo
qudndo & cdrinho de verdade.

— e

35 o extremo oposto fambém pode dacontecer: um menino ou umd menina (j

que dmbos os géneros podem sofrer ou praticar o abuso sexudl) séo quietinhos

e franquilos, mas dia a dia vocé passa a observar alteragées no padrdo
comportamental, com acessos de raiva, vocabuldrio adulto, postura hipersexualizada
precocemente e crises de choro incontroldveis e inconsoldveis — este choro pode
estar escondendo algum segredo.

3% d cridngd ou o ddolescente j4 estd em um dado estdgio de seu
desenvolvimento e regride & efdpa de urindar na proépria cama. O que serd que
este pico de estresse emocional quer nos dizer?

%> os desenhos da menind ou do menino pdssdrdm d ser em preto e
branco ou, dinda, quando retratam sua famfilia, por exemplo, indicam os
6rgdos sexudis. Vale refletir sobre como uma criangca feve dacesso a este
tipo de conteldo tdo precocemente.

O abuso sexual apresenta maltiplas facetas — e todas elas muito perversas. Esta
violéncid ndo dcontece dpends quando ocorre a conjungdo carnal (relagéo de dbuso com
penetragdo) ou qudisquer atos libidinosos, eld pode se manifestar através de um beijo,

uma carfcid ou qualquer contato com a parte infima daquela crianga e adolescente.

Tdmbém se considera abuso o exibicionismo adulto, obrigando o menino ou a menina
d observar seu 6rgdo sexual. Além disto, fazer com que uma crianga ou adolescente
consuma produgdes da indUstria pornogréfica, fique nu diante de uma webcam ou envie

fotos do seu corpo também sdo praticas de violéncia sexual; também sdo crimes.

Estereotipar o dbuso sexual & um desservigo a infaucia. Nas atuais conjecturas desta
violéncia, o tradiciondl ndo fdle com estranhos deixou de ser suficiente. Mdis de /0% dos
casos de dbuso sexual infantil tem na figura do abusador alguém préximo d crianga ou
adolescente, como uma figura de cuidado ou um dmigo da familia que recorrentemente
a visita e manifesta um carinho particular por aquele menino ou menina. O homem ou d

mulher que pratica o abuso, exerce ali, antes de tudo, uma relagdo de poder.

Diferentemente do estigma que povod o imagindrio popular, o abusador constréi uma

relagdo afetuosa e um lago de confianga com a vitima, dando-lhe a atengdo que muitas



vezes ela ndo encontra nos seus adulfos de referéncia e, progressivamente,

. Lamentavelmente, nosso discurso que
orienta ds criangds a procurdrem djudd qudndo um toque faz doddi j& € insuficiente,
umd vez que nossos meninos e meninds fambém tém em seus corpos um dpdrelho
sensoridl que vai responder sensivelmente do dbuso e, ndo raro, ele reage com
prazer, com cosquinha. Trazer & luz para nossas criangas e adolescentes que este
tipo de contato dpenas deve acontecer com maturidade, consentimento

e responsdbilidade & imprescindivel. Lembre-se e lembre-as de que

O dbuso sexual ndo tem rosto, idade, ethid; €endi¢do socioeconémicd ou apdréncia.

O (Lei 8069(1990) e o Cédigo Penal brasileiro
deliberam que qualquer espécie de contdto sexual com meninos ou meninds que
correspondam & faixa etdria dos O dos |4 anes de idade, com ou sem consentimento,
e crime. Criangas e adolescentes estdo atravessando um processo de desenvolvimento
peculiar, em que d garantia de seus direifes fundamentais & um bem inegocidvel. Com

NosSsoS Meninos e meninds, . € ndo. € ndo. € ndo. é ndo.

Quem dbusd sexudlmente de umad cridngad ou adolescente também exerce umad relagdo

de poder em que dissimuld @ concepgdo de amor da vitima e a manipula, fazendo uso

sud vu i . Lri S olesc S sdo vistos socidlm : isTorid do
de sua vulnerdabilidade. Criangds e adolescentes sdo vist dlmente, na histéria d
Brasil e do mundo, sob o prisma corretivo e punitivo que os desautoriza e ndo os educa
pdra, de maneird sauddvel e sequra, discernir, negar ou responder afirmativamente por

escolhas de cunho sexual

H4, ainda, outra forma de violéncia contra cridngas e ddolescentes:
Muito provavelmente, vocé j& ouvir falar desta violagdo de direitos sob a alcunha

prostitui¢do infantil, mas este tftulo ndo deve ser empregado em nenhuma hipétese.

Nenhuma crianga ou adolescente se prostitui, mas € explorado sexualmente em trocaq,
ndo raro, de um prato de comida, de uma quantidade infima de dinheiro, de uma carond
de volta para casa, de uma promessa va. A exploragdo sexual compde um esquema
arficulado que é agenciado pelo explorador em praias, bairros privilegiados, periferias,

hotéis do litoral brasileiro e 4reas urbanas, configurando

Quando somos procurados por uma crianga ou adolescente vitima de violéncia sexual, o

momento & de ouvir. Ndo com curiosidade ou sadismo, mas com preocupdgdo e atengdo.
um reldato de abuso sexual infantil em mindcids, sé6 leva a vitimd d reviver d dor

daquela violéncia no seu processo de narrativa. Nés, adultos e figuras de referéncia e

cuidado, devemos escutar até o ponfo em que estd evidente que ocorreu uma violéncia.



Madis do que isto & estimular a revitimizagao.

Para identificar o abuso e d exploragdo sexual infantil, & preciso ter ollhos de coruja Bem
dbertos. Quando se tem conhecimento sobre uma situdgdo de violéncia contra criangas

e adolescentes, ou se denuncid ou se assume da posi¢do de cimplice. Ndo hé outra opgdo.
Quem ndo denuncia, também violeuta. E precisamos educdr nossos meninos e meninds

para confiar e ndo ter medo da rede de protegdo.

A Cartilha que vocé tem em mdos foi pensada para ser fio condutor de um didlogo que
pode promover o reconhecimento de um foque abusivo, mesmo se o violador de direitos
for uma pessod por quem d criangd sente amor. A literatura infautil & a poute para
falar e ouvir nossas criaugas e adolescentes.

Leiam juutos, debatam as ilustracdes, observem atentamente ds reagédes de cada
cridngd, escutem suds perguntds e construam, a partir disto, aquele pdapo cabega. A
Cartilha pode (e deve) ser lida parte a parte, sem pressa, de dcordo com o ritmo dos
pequenos leitores — e repetidas vezes, para dcompdnhar o avango dos saberes de nossos
meninos e meninds sobre seus corpos e direitos. Lembre-se de que se a crianga ndo
entende que o que estd acontecendo € uma relagdo de abuso, ndo compreenderd d

importancia de coutar para vocé ou outro adulto de coufianga

Bem me quer ou mal me quer? Para responder a esta pergunta, de crianga pra crianga,
vamos faldr de dbuso sexual infantil. Para elds e com elds, ddremos a tantos meninos e

meninds brasileiras uma nova historia, escrita por suds proprids mdos.

| Em 2018, o Ministério da Satde registrou do menos 32 mil casos de abuso sexuadl
infantil, indice que equivale a mais de trés casos por hora.

2 A partir de levantamento de dados do Disque 100 em relagdo dos comunicados de
violéncia sexual infantil do dno de 2018, mais de /0% dos cdsos ocorre dtravés de relagdo
intrafamiliar, pelas mdos de uma das figuras de cuidado da crianga

ou oufros pdrentes, na prépria casd da vitima ou do abusador.

3 O dbuso sexual infantil representa um recorte de género, em que a subnotificagdo

é acentuada em decorréncia da estrutura social alicercada no patriarcado em que muitos
meninos sofrem dbusos em suds inféncids e sud ndrrativa em tom de dendncia é lida
como “sorte” — este menino de doze anos, por exemplo, teve sorte por uma mulher de
vinte e sete anos se interessar por ele. Este menino, ndo raro, sé reconhece que sofreu
uma situagdo ocasionadl ou recorrente de violéncia sexual j& na sua fase adulta.
Desconstruir os papeis de género € um processo histérico imprescindivel para combater
as violéncias. O Ministério da Sadde aponta que, entre vitimas de O & 9 anos de idade,
meninds representam /64% dos cases, enquanto os meninos sdo 236%. Entre as vitimas
de 10 & |9 anos de idade, a porcentagem muda para 92,2% entre as meninas e /,8%
entre os meninos. A subnotificagdo é factual e preocupante.



Quem é A Autorn?

Annd Luiza Calixto € uma menina brasileira que, aindad
crianga, decidiu transformar o mundo comegando por sud
escola e, desde 2008, luta pelos direitos e vozes da infancia.

E qutora deste e outros cinco livros - bem como o titulo
Pronto ou ndo, |4 vou eul - palestrante e fundadora do
Projeto Social Os Cinco Passos, ferramenta de cidadania
itinerante que leva ds pautds dos direitos humanos, |
participagdo sbécio politica e prevengdo ds violéncias pdrd as
salas de aula de todo o Brasil, rompendo o adultocentrismo,
mdpedndo e denunciando violagdes de direitos do lado de
meio milhdo de estudantes.

Representd o estado de S&o Paulo no Comité Nacional de
Adolescentes pela Prevengdo e Erradicagdo do Trabalho
Infantil (CONAPETI), é colunista do portal de jornalismo

e mobilizagdo Rede Petecd, assinando a Coluna Quem tem
boca vai & luta, feminista, cientista social em formagdo peld
Universidade Federal de Sdo Pauto e consultora em politicas
oGblicas para a rede de proteggo. *

Contato: annaluizacalixfo@gmail.com 1019 7369-6388 | @annaluizapdlestrante

Quem e AilustAaporn?

tephanie Marino Marafante é bacharela em Design
Grafico pela Escola Superior de Propaganda

e Marketing (ESPM), possui extensdo em Design
Entrepreneur pela Scool Of Visual Arts de Nova York
e formacdo em fotografia pela Arquitec Campinas.

Atua como ilustradora parda a agéncia literdria Magh,
e possui experiéncid com ilustragdo tanto no cendrio
digital quanto no ramo de gravura manual, como
desenho da lapis, finta, tatuagem e xilogravura.

Ciente do potencial de transformado e humanizacdo
dos meios drtisticos, o foco do seu trdabdlho & dbordar
da representatividade, o empoderamento de minorias
e criticas sociais.

Contato: stephaniemarinodesign@gmailcom | Oll 9 99968-8856.
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A Stephanie Marino, por dar vida e cores para este livro. Obrigada por ouvir
cadd umd dds minhds ideids e por imprimir com seu talenfo e personalidade
uma menind como todds nés: de carne, osso e cordgem prd |utar.

Ao time do sistema de gdrantia de direitos que figurd na Cartilha dssim
como nd caminhada pela inféncia: professor Marcelo Nascimento, Rochell
Tugera, Lauro Trindade e, mdis uma vez, Dr. Antonio. Minhd imensa
gratiddo por cederem seus rostos para nossos persondgens e suds vidds
pard d luta. (pagina 36)

A Catarina Decome Poker, por levar a lutd pelos direitos das meninas

brasileirds pard o meio dcadémico e por resistir como mulher nd ciéncia.
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A cada uma e & cadd um que tece a rede de protecdo e resgata d
infancia brasileira do ouvir e denunciar. Em cadd peddcinho de Brasil,

enconfro beija-flores que vivem para apagar este incéndio; vivem (\ #
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