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Quem somos

APlan nasceu em 1937 para dar suporte
acriancas afetadas pela Guerra Civil

Espanhola. Hoje é uma das maiores ONGs

internacionais de desenvolvimento,

trabalhando com 1,5 milhdo de criancas.

Estd presente em 66 paises.

Como trabalhoamos

APlan aposta no desenvolvimento

auténomo das comunidades em que atua.

0 enfoque principal é nos direitos das

criancas e dos adolescentes, considerados

protagonistas desse processo.

Fazendo valer o direito de brincar

Em 14 anos de atuacdo no Brasil, a Plan
tem viabilizado programas de desen-
volvimento comunitdrio centrado na
crianca e no adolescente nos estados
do Maranhdo e de Pernambuco.

Nosso trabalho tem demonstrado o
poder do esporte e do lazer na promo-
cdo dos direitos das criancas.

Trata-se de uma forma sadia de
aprimorar a consciéncia cidadd, a sau-
de fisica e mental, em alinhamento
com a Convencgdo Internacional dos
Direitos da Crianca (ONU) e do Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA).

Nesse sentido, a Plan vem desen-
volvendo o projeto Cambalhotas -
Fazendo Valer o Direito de Brincar.
Nele, as criancas aprendem sobre seus
direitos e melhoram sua capacidade
de participac@o nas discussdes sobre
assuntos que afetam seu desenvolvi-
mento, divertindo-se em atividades
ludicas de esporte e lazer.

Visiio

Avisdo da Plan é a de um mundo onde
todas as criancas realizem seu pleno
potencial, em sociedades que respeitem
os direitos e a dignidade das pessoas.

Missiio

APlan trabalha para conseguir melhorias
duradouras na qualidade de vida das
criangas menos favorecidas de paises

em via de desenvolvimento. Para isso,
baseia-se em processos que unam pessoas
de diversas culturas e acrescentem
significado e valor a suas vidas.

As criancas desenvolvem o racioci-
nio estratégico, sua criatividade, a ex-
press@o corporal e as aptiddes artisti-
cas, além da coordenacdo motora e das
habilidades sociais.

0 projeto se desenvolve no dmbito
de nossa Unidade de Programas de S@o
Luls, Maranhd@o. Sob a supervisGo de
educadores fisicos, arte-educadores,
psicélogos e trabalhadores sociais, as
criangas tém acesso a atividades extra-
curriculares nas escolas e nos centros
comunitdrios de suas localidades.

Os resultados sdo surpreendentes!’
As criancas desfrutam de um ambiente
de lazer e exploram suas qualidades
criativas e a inteligéncia esportiva. A
cultura também €é pauta do projeto,
pois ocorrem atividades de resgate
cultural e oficinas de musica, folclore,
danca e capoeira. E o gosto pela brinca-
deira se transforma em altos (ndices de
aceitacdo e engajamento das criancas.

Moacyr Bittencourt

Superintendente Nacional
da Plan Brasil

A Plan no Brasil

No Brasil desde 1997, a Plan estd presente
no Maranhdo - nas regides de Sdo Luis,
Sdo )José de Ribamar, Codd, Timbiras e
Peritord - e em Pernambuco - em Cabo

de Santo Agostinho e Jaboatdo dos
Guararapes. Os projetos da organizacdo
atendem mais de 75 mil criancas.

Mobilizaciio de recursos
Sua participacdo é fundamental para
manter nosso trabalho. Vocé pode
contribuir de varias formas: doando,
prestando servicos ou divulgando
nossos projetos. Entre em contato!
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A Prefeitura Municipal de Codé outorgou ao
Superintendente Nacional da Plan Brasil, Moacyr
Bittencourt, a Comenda Babacu, honraria maxima do
municipio. Na mesma ocasido, o Rotary Clube de Codé
homenageou o Superintendente.

O reconhecimento, que ocorreu em 18 de maio, deve-se
a contribuicdo da Plan na melhoria de diversos servicos
publicos, como salde, educagdo, economia familiar, lazer
e cultura, além do suporte em situactes de emergéncias
e catastrofes naturais. Moacyr dedicou o mérito a toda
a equipe da Plan e reafirmou o comprometimento com
a defesa e a promocao do desenvolvimento comunitério
centrado na crianca e no adolescente.

Mulheres contra a violéncia doméstica

O projeto Exercicio para a Cidadania das Mulheres do Cabo e Jaboatdo
chegou ao Centro de Referéncia da Assisténcia Social Barra de Jangada.
L3, foi realizada, no ultimo dia 24 de maio, uma oficina sobre violéncia
domeéstica. O encontro foi organizado pelas secretarias Executiva de
Assisténcia Social e da Mulher de Jaboatdo dos Guararapes, junto com
a Plan e o Centro de Mulheres do Cabo, entidades executoras do
projeto. A iniciativa é voltada para o fortalecimento politico, social

e econémico das participantes, todas inscritas nos programas de
transferéncia de renda do governo federal. Sdo oito as comunidades
beneficiadas, quatro em Cabo e quatro em Jaboatdo.

© SelmaRosa

No dia 02 de junho, uma solenidade encerrou as atividades
do projeto Tecendo a Infancia em Jaboatdo dos Guararapes,
Pernambuco. O evento celebrou a formacdo de 1.280
profissionais preparados para construir um ambiente
saudavel para criancas de 0 a 6 anos e suas familias, ao longo
dos quase dois anos de atividades.

O clima foi de festa entre os 400 presentes. Na ocasido,

foi lancado o Almanaque da Familia Brasileira Fortalecida, que
permitird que a prefeitura do municipio continue o trabalho
iniciado pela Plan, em parceria com o Unicef, a Associacdo
Tempo de Crescer e 6rgdos do governo municipal.

© Leo Caldas
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DIREITOS

Diversiio .
é coisu séria .\

Em comunidades carentes de espacos de lazer, o projeto } W
Cambalhotas oferece a criancas de 6 a 11 anos a oportunidade '
de aprender brincando e praticando esportes
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Fernanda (segunda da direita para
a esquerda), de 8 anos, moradora
de Santa Maria, comecou a dangar
porque achava as roupas bonitas

apitulo Il. Do Direito a liberdade, ao respeito e a dignida-
de. Artigo 16. O direito a liberdade compreende os se-
guintes aspectos: brincar, praticar esportes e divertir-se.

E assim que o Estatuto da Crianca e do Adolescente, lei fe-
deral 8.069, de 1990, estabelece que brincadeira é coisa séria
na vida de uma crianga. Jogar bola, pular corda, criar mundos
fantasticos com bonecos e carrinhos ndo sdo apenas distragdes
supérfluas: sdo direitos de meninos e meninas em todo o Brasil.

Com uma iniciativa pioneira em seis comunidades da zona
rural de Sdo José de Ribamar e Sdo Luis, no Maranhdo, a Plan
esta seguindo a risca essa lei. Implantado desde junho de 2010
em pequenos povoados onde quase ndo ha espaco para lazer, o
projeto Cambalhotas — Fazendo Valer o Direito de Brincar educa
300 criangas para o singelo prazer de brincar.

Fernanda Gouveia, de 8 anos, moradora da comunidade de
Santa Maria, nunca tinha dancado na vida. “No dia que come-
cei, fiquei nervosa. Comecei a cair. Cai duas vezes”, diz ela, com
voz dengosa. Mas levantou. Estava movida pela beleza que vé
nas roupas das bailarinas, que s6 conhecia pela televisdo. “A
gente ndo tinha dinheiro para comprar as roupas”, conta.

No lugar onde Fernanda vive ndo faltavam sé collants, po-
lainas, sapatilhas e meias-calgas cor-de-rosa. Faltavam também
as salas de madeira impecavel, espelhadas, com barras para
os exercicios de aquecimento. Mas ndo falta vontade! E, para
quem tem vontade, uma sala improvisada na escola ou as vezes
na igreja é quase um Teatro Municipal. Tanto que Fernanda até
perdeu o nervosismo. “J& passou. Mas fico ansiosa para ir para
a aula. Gosto mais do que de ir a escola”, diz a garota, que quer
ser veterindria quando crescer, porque gosta de bichinhos.

Isso ndo significa que quem faz parte do Cambalhotas pode
deixar os estudos de lado. Muito pelo contrario. Levar a escola
tdo a sério quanto as brincadeiras é condigdo para participar.
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Claudiomar, de 8 anos, estd treinando basquete com o professor
silvano . O garoto estd ansioso para aprender a arremessar a bola
na cesta e ja tem certeza: quer ser jogador quando crescer

Afinal, o projeto ndo quer apenas dar a
essas criancgas a oportunidade de se di-
vertir. Para a Plan, meninos e meninas
que brincam sdo alunos mais felizes e,
por isso, tém melhores desempenhos.
Nelma Fonseca, professora na comuni-
dade de Guarapiranga, j& percebeu a
mudanca. “Eles ficam mais envolvidos.
Tém um estimulo para vir a escola”,
aponta ela. “E a frequéncia também
melhorou”, completa Simone Ferreira,
Promotora Comunitaria da Plan respon-
savel pelo projeto Cambalhotas.

Para a organizacdo, a iniciativa é
um marco. Isso porque, de acordo com
Suelma Lopes, Assistente Técnica de
Programas da Plan, a instituicdo sem-

pre desenvolveu projetos voltados para
beneficiar as criancas, mas queria inten-
sificar acGes que as envolvessem mais
diretamente. “O Cambalhotas nasceu
do coracdo delas. Levavamos rede de
agua, construiamos escolas, mas elas re-
clamavam da falta de espaco de lazer. A
Plan escreveu o projeto para suprir essa
necessidade”, explica Suelma.

Além do balé, onde as criancas tam-
bém aprendem danga contemporanea,
acontecem aulas de basquete. Na moda-
lidade também reina o improviso. “Nessas
comunidades, ndo tem quadra. Procura-
mos a melhor 4rea e criamos o espago
no chdo de terra. Em Guarapiranga, é na
beira da praia. E basquete de rua. Se ndo
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tiver aro, a gente inventa. S6 a bola de
basquete é normal”, conta Silvano Santos,
facilitador da modalidade. Numa aula, em
Guarapiranga, uma das criangas chegou
de mansinho por tras dele e perguntou:
“Por que vocé ndo vem todo dia?”.

Claudiomar Ferreira é um dos alunos
de Silvano. Ele é chamado de Pelado em
Santa Maria. Por que o apelido? “Porque
minha mde deu, ora.” Aos 8 anos, nunca
tinha praticado o esporte. Hoje, mesmo
sem saber arremessar, quer ser jogador
profissional. “Ainda ndo jogamos na ces-
ta. Estamos aprendendo polichinelo por
enquanto”, conta. E tem certeza que,
quando os trés irmdos pequenos cresce-
rem, vdo querer jogar também.

Criancas que brincam e praticam
esportes séio mais felizes e, por isso,
tém melhor rendimento na escola

Toda a comunidade se mobiliza na
preparacdo do espaco, para que, quan-
do os professores cheguem, a aula possa
comecar logo. Com isso, as familias dos
alunos se aproximam da prética e aca-
bam também aprendendo.

Na segunda fase do projeto, prevista
para inicio em julho de 2011, os pais das
criancas se envolverdo ainda mais inten-
samente. A Plan organizara oficinas pe-
dagogicas, focadas nesse publico, para
discutir diversos temas. Essas atividades
nem comecaram, e Maria José Gouveia,
conhecida como Dona Mocinha, de Santa
Maria, € uma das mais empolgadas com a
novidade. Ela é avo de Fernanda. “Todo
mundo estd gostando muito. Quando
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Esporte

“Em projetos sociais, 0 espor-
te é uma ferramenta de educa-
¢do.” Essa é a teoria por tras da
pratica do projeto Cambalhotas
na visdo do psicélogo Rodrigo
Falcdo, da Associacdo Brasileira
de Psicologia do Esporte.

Além dos beneficios fisicos,
outra grande virtude de acGes
como essa € ensinar valores.
“Com boa metodologia, pode-se
ensinar cooperacdo, lazer, respei-
to as regras, ao convivio social,
melhorar a autoestima daquele
que se sente excluido e transmitir
confianga”, afirma Rodrigo.

E, sim, o esporte aprimora o
aprendizado. “A pratica desenvol-
ve a concentragdo e a atencdo. E
melhora o raciocinio l6gico, que
esta ligado a parte tética”, diz.
Para consolidar esses resultados,
a proximidade dos pais é valiosa.
“Quanto mais vinculo com a fa-
milia, mais beneficio a longo pra-
20", completa o especialista.

Além das aulas de basquete e balé, estd
prevista a construciio de parques e
brinquedotecas nas comunidades

veem a professora chegando, ja ficam
daquele jeito. As mdes estdo muito ale-
gres, porque foi um projeto muito bom
que veio para a nossa comunidade”,
diz a lider comunitaria. Ela falou sobre
o Cambalhotas até com o prefeito e
com o secretario de Meio Ambiente do
municipio, que garantiu que levaria as
criancas para se apresentar na cidade.
“Para todos verem que a zona rural estd
crescendo”, justifica Dona Mocinha.

Foi ela que contou sobre o projeto
Cambalhotas para Soiane Cantanhede,
mde de Pelado, que acabou também le-
vando a filha para participar do balé. “O
Cambalhotas é bom porque esta tirando
as criancas da rua”, diz ela.

Em cada uma das comunidades,
também estdo previstas a implanta-
¢do de brinquedotecas nas escolas e a
construcdo de parques. Serd a prépria
comunidade que colocard as mdos a
obra. Depois de uma capacitacdo, usa-

rdo materiais disponiveis, como pneus,
madeira descartada e garrafas PET para
construir os brinquedos. Além de Santa
Maria e Guarapiranga, sdo beneficiadas
as comunidades de Sdo Paulo, Rio dos
Cachorros, Arraial e Jacamim.

Lenimara Mota é a responsavel pelas
aulas de balé, que ndo sdo sé préticas. Ha
também uma parte teérica sobre a danga
e o movimento. “Além do trabalho cor-
poral, é um resgate da autoestima. Como
eles tém pouca oportunidade, o interesse
e o carinho sdo maiores. Da vontade de
levar todos para casa”, brinca ela.

A brincadeira séria do Cambalhotas
também esta rompendo tabus. Afinal,
quem disse que sé menina é que danca?
Elenilson Gomes, de 6 anos, é o menino
mais novo na turma de balé em Guarapi-
ranga. Muito timido, ele sé se solta mes-
mo na hora da aula. E ja até fala como
bailarino. “Gosto dos movimentos. De
sentir as articulactes.” @
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Joselina foi vitima das enchentes, mas, hoje, ja esta

preparada para lidar melhor com as inundacdes

Depois de sofrer com desastres naturais, cidades
maranhenses aprendem a se prevenir

oselina Silva Cardoso convive ha mui-
to tempo com as enchentes em Tim-
biras, cidade da regido dos cocais ma-
ranhenses. Em 1986, depois que a dgua
invadiu sua casa, foi obrigada a se alojar
em uma igreja. Em 2009, a historia se re-
petiu. Ela, que tem 1,62 metro de altura,
viu a inundacdo subir até bater em seu
peito. Mais uma vez, teve que se mudar.
Hoje, no entanto, ela vive num lugar
mais protegido. Sua nova casa ja serviu
de abrigo a cinco familias que padeceram
com as enchentes. Para que a histéria ndo
volte a acontecer, em marco de 2010, a
Plan iniciou o projeto Reducdo de Riscos
e Desastres (RRD). A ideia é capacitar e
equipar os chamados Nucleos de Defesa

Civil (Nudecs) nas cidades de Codd, Tim-
biras e Peritord. Esses grupos, compostos
de 15 pessoas, recebem formagdes sobre
primeiros socorros, defesa civil e informa-
¢Bes bdésicas sobre como lidar com essas
tragédias naturais, para que orientem
suas comunidades, ficando alertas e bus-
cando abrigo em caso de emergéncia.

Timbiras, que é o municipio mais
vulneravel, contard com trés Nudecs,
enquanto as cidades de Codé e Peritor6
terdo dois cada uma. Seus membros rece-
bem da Plan, cada um, um kit com colete,
capa de chuva, lanterna e botas. No fim
das capacitacoes, a Plan entregara a cada
municipio um bote com dez coletes salva-
vidas para auxiliar em resgates.

“O projeto tem duas fases: uma vol-
tada para o periodo de chuvas e outra,
para a seca”, explica Maria da Piedade,
Promotora Comunitaria da Plan. Enquan-
to, na temporada Gmida, o problema sdo
as enchentes, na estiagem crescem as
queimadas. Por isso, a entidade implan-
tara nos municipios hortas comunitarias
que, além de melhorar a renda das fami-
lias, as estimulardo a prevenir os incén-
dios. Outra acdo sera o reflorestamento
de trechos de 200 metros das margens
dos rios Itapecuru, em Cod6 e Timbiras,
e Peritoro, na cidade de mesmo nome.
“A gente nunca estd preparado. Mas,
agora, ja sabemos como agir e como aju-
dar melhor os outros”, conta Joselina.

Revista Plan julhe d 2011



quinta-feira é o dia oficial de com-
Abate ao bullying na Unidade de

Educacdo Basica Cidade Olimpica,
bairro carente da zona metropolitana de
Sdo Luis, Maranhdo. Nesse dia, sempre as
14h, alunos selecionados da prépria esco-
la se mobilizam para repassar aos seus co-
legas tudo o que sabem sobre essa forma
cada vez mais comum de violéncia. E nada
melhor do que os jovens para transmitir
essa licdo. Sempre de forma divertida, por
meio de videos, pegas de teatro, entre ou-
tros, eles sdo os maiores responsaveis por
difundir a cultura de paz. Dienne Saraiva
Belfort, de 14 anos, é uma dessas alunas
lideres. Assim sdo chamados os dezesseis

Acdio da Plan une incidéncia politica e a¢bes de conscientizacdo realizadas pelos
proprios jovens para espantar o fantasma do bullying escolar

selecionados pela dire¢do e pelas proprias
classes da UEB Cidade Olimpica que se
destacam pelo desempenho e comporta-
mento. Junto com seus vices, eles formam
um grupo de 32 encarregados de passar
adiante a mensagem do enfrentamento
ao bullying. Dienne sentiu na pele o que
é esse mal. Portadora de deficiéncia, ela
recebia apelidos maldosos. Mas ndo se
deixou abater. Em 2010, quando uma
consultora da Plan a chamou e explicou o
projeto Educar para a paz, aprender sem
medo, ela logo aderiu. “Essa era a esco-
la mais mal falada da regido. Mas hoje é
considerada uma das melhores da Cidade
Olimpica”, comemora Dienne.
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O projeto esta presente em oito esco-
las do estado, duas em cada um dos mu-
nicipios de Sdo Luis, Sdo José de Ribamar,
Codé e Timbiras. Isso significa um univer-
so de 3.700 meninos e meninas beneficia-
dos. O trabalho da Plan é dar suporte aos
alunos-lideres, preparando-os em oficinas
periddicas. Além disso, mensalmente,
Cléo Fante, especialista no tema e con-
sultora da organizacdo, visita as escolas
para acompanhar o andamento das ati-
vidades e fornecer mais subsidios.

Para Creuziane Barros, Assistente
Técnica de Programas da Plan, esse con-
tato com os alunos é a maior virtude da
iniciativa. “O mais importante é o traba-
lho com os estudantes, que foram sen-
sibilizados e hoje sdo multiplicadores de
cultura de paz entre seus pares”, analisa.

“Essa é uma forma de inserir os alu-
nos, ndo apenas os que tém bons desem-
penhos, mas também os que foram agres-
sores. Assim promovemos uma lideranga
positiva”, emenda Cléo Fante.

Os resultados sdo concretos. “lden-
tificamos que, dos 3.700 alunos, 12%
estavam envolvidos com bullying. E
podemos afirmar que, em menos de um
ano de trabalho, ja reduzimos em um
terco essas ocorréncias”, avalia ela. Para
chegar a essa vitoria, a Plan realizou um
diagnéstico pormenorizado caso a caso.
Por meio de uma caixinha de dentincias,
vitimas ou testemunhas apontaram as
agressoes. A partir dai, todos os envol-
vidos foram ouvidos. Em situactes mais

graves, a familia foi convocada. E profis-
sionais de diversas areas, como psicélo-
gos e assistentes sociais, foram mobiliza-
dos na resolugdo do problema.

O projeto prevé acOes em quatro ni-
veis: incidéncia politica, social, familiar e
escolar. De acordo com Creuziane, a enti-
dade ja teve sucessos em todas elas. Um
exemplo disso foi o pioneirismo da Plan
na proposicdo de leis de enfrentamento
ao bullying. Isso levou a aprovacdo de
politicas desse tipo em Codé e Timbiras,
em nivel municipal, e no estado do Mara-
nhdo, em nivel estadual. “A criacdo desses
dispositivos coloca a Plan como protago-
nista da defesa dos direitos de criancas e
adolescentes e o Maranhdo como estado
pioneiro na adesdo a causa do combate
ao bullying”, diz Moacyr Bittencourt, Su-
perintendente da Plan Brasil.

Agora, a organiza¢do sonha mais alto.
Em maio passado, apresentou os resulta-
dos da campanha na Camara dos Depu-
tados, em Brasilia. “Depois do sucesso na
influéncia em politicas municipais e esta-
duais, estamos propondo uma legislacdo
federal que tenha abordagem preventiva
e ndo punitiva”, explica Moacyr.

Além disso, a Plan vem realizando
grandes eventos sobre o tema. Um de-
les foi o Semindrio Internacional sobre
Bullying Escolar e Cultura de Paz. E, em
outubro deste ano, a entidade organizara
um congresso internacional. O reconhe-
cimento do trabalho da Plan ja atraiu o
interesse do estado do Rio de Janeiro em

replicar as metodologias na regido do Re-
alengo, palco da tragédia recente.

Quanto mais a Plan avanca no com-
bate ao bullying, mais melhora a reali-
dade local nas comunidades onde atua.
Paulo de Tasso, de 14 anos, estd no nono
ano na UEB Cidade Olimpica. Segundo
ele, ja foi vitima e agressor. “Mas cai na
real e vi que podia mudar. O projeto esta
contribuindo para o desenvolvimento da
sociedade, mas também me ensinando a
ser uma pessoa melhor”, conta.

E da escola onde estudam Paulo e
Dienne que vird a maior homenagem ao
trabalho da Plan. Eles fardo uma peca de
teatro sobre bullying. Dienne serd uma
das estrelas. E hd papéis inspirados em
Cléo Fante e na consultora da Plan Leila
Rodrigues. A arte imita a vida. ©
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Diga nao!

Combater a violéncia nas escolas é o primeiro passo para garantir uma educacdo
de qualidade em um ambiente seguro. O bullying atinge hoje quase 1 milhdo de
criancas em todo o mundo, causando graves danos ao aprendizado e provocando
feridas que podem levar longos anos para cicatrizar.

Por isso, a sua participacdo é fundamental. Juntos, podemos assegurar que muitas
criancas possam ir a escola sem medo ou ameaca de violéncia.

Participe. Divulgue essa ideio. www.plan.org.br pian



